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　「
キ
ュ
ー
の
持
ち
方
、
そ
の
人
の
体
格
や
体
力
に
合

わ
せ
た
フ
ォ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
か
ら
指
導
を
始
め
ま

す
。
野
球
ほ
ど
変
則
的
な
フ
ォ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
週
1
回×

8
回
の
初
心
者
向
け
講
座
が
終
わ
る
こ

ろ
に
は
み
な
さ
ん
ゲ
ー
ム
に
加
わ
っ
て
も
支
障
の
な

い
レ
ベ
ル
に
な
れ
ま
す
よ
。
格
好
い
い
フ
ォ
ー
ム
の
ほ

う
が
疲
れ
な
い
し
、
正
確
に
玉
が
出
せ
る
も
の
で
す
。

肩
に
無
駄
な
力
が
入
っ
て
お
ら
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
の
小
さ

な
袋
を
下
げ
る
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
肘
か
ら
下
が

自
然
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
的
。
グ
リ
ッ

プ
は
生
卵
を
握
る
く
ら
い
優
し
い
ほ
う
が
、
キ
ュ
ー
を

振
り
出
す
と
き
に
ブ
レ
ま
せ
ん
。
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
や

ス
タ
ン
ス
の
幅
で
高
さ
を
調
整
し
、
頭
を
キ
ュ
ー
の
真

上
に
し
て
ま
っ
す
ぐ
手
玉
を
見
定
め
て…

…

ほ
ら
、
き

れ
い
な
姿
勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
じ
ゃ
な
い
で
す

か
！
」
と
、
丹
羽
さ
ん
は
励
ま
し
上
手
で
す
。

尼
崎
で
は
一
流
プ
ロ
が
集
ま
る
大
会
も

世
界
ト
ッ
プ
の
技
を
見
る
チ
ャ
ン
ス

　
現
在
、
国
際
競
技
団
体
のW

CB
S

（
世
界
ビ
リ
ヤ
ー

ド
ス
ポ
ー
ツ
連
合
）
で
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ
ヤ
ー
ド

（
プ
ー
ル
）、
キ
ャ
ロ
ム
、
ス
ヌ
ー
カ
ー
の
3
つ
が

キ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
統
括
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
２
０
２
１
で
は
、
手
玉
を
使
っ
て
1
〜
9
の
番

号
順
に
ボ
ー
ル
を
落
と
し
て
い
く
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ

ヤ
ー
ド
の
「
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
」
が
正
式
種
目
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
同
好
会
で
主
に
練
習
し
て
い

る
「
エ
イ
ト
ボ
ー
ル
」
は
、
ボ
ー
ル
を
1
〜
7
と
9
〜

15
に
分
け
て
一
方
を
自
分
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
ボ
ー
ル

と
し
、
順
番
を
気
に
せ
ず
落
と
し
て
い
っ
た
後
、
最

後
に
8
番
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
収
め
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と

い
う
ル
ー
ル
で
す
。「
ゲ
ー
ム
序
盤
な
ら
当
て
ら
れ
そ

う
な
位
置
に
ボ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
確
率
が
高
く
、

初
心
者
向
き
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
メ
ン
バ
ー
の
レ

ベ
ル
が
バ
ラ
バ
ラ
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る
の
で
、
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
誘
っ
て
プ
レ
イ
し
て
み
て

は
？
車
椅
子
で
も
、
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
（
横
打
ち
）

の
姿
勢
で
ス
タ
ン
ス
を
取
れ
ば
キ
ュ
ー
は
振
れ
る
と

い
う
、
本
当
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

（
丹
羽
さ
ん
）。

　
残
念
な
が
ら
今
年
は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
あ
ま
し
ん
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
尼
崎
市
）

の
特
設
会
場
で
、
プ
ロ
入
り
の
登
竜
門
と
い
わ
れ
る

『
全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』

と
海
外
ト
ッ
プ
プ
ロ
も
参
加
す
る
『
全
日
本
選
手
権
大

会
』
が
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
に
丹
羽
さ

い
ま
し
た
。
自
分
の
突
い
た
手
玉
が
2
個
の
的
球
に
当
た

れ
ば
得
点
に
な
る
キ
ャ
ロ
ム
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
一
種
で
す
。

で
も
個
人
的
に
は
、
い
ま
同
好
会
で
や
っ
て
い
る
エ
イ
ト

ボ
ー
ル
の
ほ
う
が
好
み
で
す
。
あ
れ
こ
れ
作
戦
を
立
て
、

狙
い
通
り
に
玉
が
出
て
、
勝
て
た
と
き
の
快
感
が
た
ま
り

ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
伊
丹
市
立
サ
ン

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
同
好
会
で
会
長
を
務
め

る
外
園
幸
一
さ
ん
で
す
。

　
同
ホ
ー
ル
は
市
民
の
文
化
・
教
養
や
福
祉
の
向
上
を

は
か
る
た
め
１
９
９
０
年
に
設
立
さ
れ
た
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
60
歳
以
上
の
市
民
が
卓
球
、
陶
芸
、
囲
碁
将

棋
、
木
彫
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
外
園
さ
ん
は
50
歳
で
始
め
た
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
63

歳
ま
で
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
脳
梗
塞
を
患
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
趣
味
を
探
す
よ
う

に
な
り
、
知
人
の
勧
め
で
『
ふ
れ
あ
い
玉
突
き
教
室
』
に

参
加
す
る
こ
と
に
。
関
西
在
住
の
元
プ
ロ
・
丹
羽
示
之
さ

ん
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
練
習
を
重
ね
、
い
ま
で
は

会
員
た
ち
を
指
導
す
る
ほ
ど
の
上
達
を
遂
げ
ま
し
た
。

出
島
に
上
陸
し
た
ビ
リ
ヤ
ー
ド
が

映
画
の
影
響
で
大
ブ
ー
ム
に

　
１
９
８
６
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
『
ハ
ス
ラ
ー
2
』
を

き
っ
か
け
に
、
日
本
で
大
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
ポ
ケ
ッ
ト
ビ

リ
ヤ
ー
ド
。
主
演
の
ポ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
マ
ン
と
ト
ム
・
ク

ル
ー
ズ
の
華
麗
な
キ
ュ
ー
さ
ば
き
に
あ
こ
が
れ
た
人
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
発
祥
に
つ
い
て

は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の

原
形
と
も
い
わ
れ
る
ク
ロ
ッ
ケ
ー
が
室
内
向
け
に
進
化

し
た
の
で
は
な
い
か
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
上
陸
し
た
の
は
、
嘉
永
年
間
の
こ
と
。
オ
ラ
ン

ダ
人
が
長
崎
出
島
で
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
楽
し
ん
だ
と
の
記

録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
明
治
に
入
っ
て
東
京
に

日
本
初
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
場
が
開
か
れ
、
大
正
の
終
わ
り
に

現
在
の
日
本
ビ
リ
ヤ
ー
ド
協
会
の
前
身
で
あ
る
日
本
突

球
協
会
が
設
立
さ
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　「
私
が
若
い
こ
ろ
は
、
赤
い
玉
2
個
と
黄
色
と
白
の
玉

の
計
4
球
を
使
う
『
四
つ
玉
』
と
い
う
競
技
が
は
や
っ
て

個
々
に
合
わ
せ
た
美
し
い
フ
ォ
ー
ム
が

玉
を
正
し
い
軌
道
に
乗
せ
る

　
休
館
日
で
あ
る
火
曜
日
を
除
く
毎
日
、
伊
丹
市
立
サ

ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
玉
突
き
室
は
入
室
制
限
で
16
名

の
同
好
会
メ
ン
バ
ー
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
以
前

は
人
数
制
限
な
く
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
て
ビ
リ
ヤ
ー
ド
１
台
に
つ
き
4
名
ず

つ
を
定
員
に
交
代
で
使
う
こ
と
で
密
を
避
け
て
い

ま
す
。
レ
ン
タ
ル
キ
ュ
ー
が
準
備
さ
れ
て
い
る
の
で
手

ぶ
ら
で
参
加
で
き
ま
す
が
、
常
連
メ
ン
バ
ー
は
グ
リ
ッ

プ
の
太
さ
や
シ
ャ
フ
ト
の
材
質
、
全
体
の
重
さ
や
デ
ザ

イ
ン
に
こ
だ
わ
っ
た
マ
イ
キ
ュ
ー
を
持
参
し
ま
す
。

シ
ャ
フ
ト
の
滑
り
を
良
く
す
る
た
め
に
3
本
指
の
グ

ロ
ー
ブ
を
着
用
す
る
人
も
い
て
、
眼
光
鋭
く
玉
を
狙
う

姿
が
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

80
年
代
後
半
に
訪
れ
た
プ
ー
ル
バ
ー
ブ
ー
ム
を
き
っ
か
け
に
、
日
本
で
も
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ

ヤ
ー
ド
を
中
心
に
、じ
わ
じ
わ
と
愛
好
者
を
増
や
し
て
い
っ
た「
ビ
リ
ヤ
ー
ド
」。
最
近
で
は
、

手
軽
な
屋
内
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
〝
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
〞
な
ど
を
家
族
や
仲
間
と
楽
し
む
愛
好

家
も
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
一
緒
に
参

加
で
き
る
と
い
う
間
口
の
広
さ
と
、
将
棋
や
チ
ェ
ス
に
も
似
た
頭
脳
プ
レ
イ
に
よ
る
脳
ト

レ
効
果
か
ら
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
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さん丹羽　示之さん外園　幸一

ん
が
所
属
す
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア
を
訪
ね
れ
ば
、

練
習
に
い
そ
し
む
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
美
技
を
至

近
距
離
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

入
れ
る
た
め
の
思
考
と
思
い
や
り
が

イ
キ
イ
キ
し
た
心
身
の
支
え
に

　
現
在
、
同
好
会
の
会
員
お
よ
そ
１
６
０
名
の
う
ち
80

歳
以
上
が
約
4
割
を
占
め
、
最
高
齢
の
女
性
2
名
は
92

歳
と
、
ま
さ
に
〝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〞
で
す
。『
ふ
れ
あ
い

玉
突
き
教
室
』
は
、
年
2
回
の
新
規
募
集
を
続
け
て
い

ま
す
が
、
毎
回
20
名
の
定
員
に
対
し
て
30
名
ほ
ど
の
申

し
込
み
が
集
ま
る
人
気
ぶ
り
で
す
。

　「
互
い
の
上
達
ぶ
り
を
褒
め
合
っ
た
り
、
仲
間
と
作
戦

を
話
し
た
り
と
会
話
が
弾
み
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
来
て
い

る
の
か
お
し
ゃ
べ
り
に
来
て
い
る
の
か
、
わ
か
ら
な
い

く
ら
い
に
ぎ
や
か
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
保
つ
の
が
大
変
で
困
る
ん
で
す
わ
」
と
外
園
さ
ん

は
苦
笑
い
。
年
を
追
う
ご
と
に
女
性
が
増
え
て
、
い
ま

で
は
数
で
も
実
力
で
も
互
角
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
か

つ
て
は
、〝
夜
遊
び
〞
〝
怖
い
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
明
る
い
時
間
帯
に
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
る
な
ら
安
心
だ
か
ら
と
、
気
軽
に
始
め
る

人
が
増
え
た
よ
う
で
す
。
丹
羽
さ
ん
の
も
と
に
は
、
伊

丹
市
立
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ほ
か
に
も
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
高
齢
者
向
け
住
宅
か
ら
指
導
を
望
む
声
が
届
き

ま
す
。

　「
年
齢
を
重
ね
れ
ば
腕
や
肩
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
、

足
腰
に
も
衰
え
を
感
じ
て
、
若
い
こ
ろ
の
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
の
は
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
手
玉
を
突
く
だ
け
の
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ

ン
で
プ
レ
イ
で
き
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
な
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
上
達
で
き
ま
す
。
何
よ
り
『
で
き
て

い
る
』
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
主
眼
を

置
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
認
知
症
の
症
状
が
出
に
く
く
な
っ
た
、
ハ
キ
ハ
キ

し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
っ
た
話
を
聞
く
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
」
と
丹
羽
さ
ん
が
証
言
す
れ
ば
、
外
園

さ
ん
も
、「
自
分
が
入
れ
る
た
め
に
考
え
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
ダ
ブ
ル
ス
で
相
方
が
入
れ
や
す
い
位
置
に
玉
を
残

し
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
思
い
や
り
で
、
ま
た
考
え
を
巡

ら
せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
失
敗
さ
れ
て
ガ
ッ
ク
リ
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
『
入
ら
な
く
て
も
楽
し

い
』
と
言
っ
て
毎
日
の
よ
う
に
お
見
え
に
な
り
、
継
続

す
る
う
ち
に
上
手
く
な
ら
れ
ま
す
」
と
応
じ
、
ビ
リ

ヤ
ー
ド
賛
美
は
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
そ
の
昔
、
遊
び
で
ち
ょ
っ
と
か
じ
っ
た
こ
と
の

あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
こ
が
れ
だ
け
で

遠
巻
き
に
見
て
い
た
方
も
、
コ
ロ
ナ

自
粛
で
な
ま
っ
た
体
を
動
か
す

た
め
に
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
で 

だれでも、いつでも、どこでも気軽に参加できる「生涯スポーツ」特  集

筋力や特別な身体能力は不要

美しい姿勢と
考える脳が手に入る

キューを振って手玉を突くだけで
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　「
キ
ュ
ー
の
持
ち
方
、
そ
の
人
の
体
格
や
体
力
に
合

わ
せ
た
フ
ォ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
か
ら
指
導
を
始
め
ま

す
。
野
球
ほ
ど
変
則
的
な
フ
ォ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
週
1
回×

8
回
の
初
心
者
向
け
講
座
が
終
わ
る
こ

ろ
に
は
み
な
さ
ん
ゲ
ー
ム
に
加
わ
っ
て
も
支
障
の
な

い
レ
ベ
ル
に
な
れ
ま
す
よ
。
格
好
い
い
フ
ォ
ー
ム
の
ほ

う
が
疲
れ
な
い
し
、
正
確
に
玉
が
出
せ
る
も
の
で
す
。

肩
に
無
駄
な
力
が
入
っ
て
お
ら
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
の
小
さ

な
袋
を
下
げ
る
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
肘
か
ら
下
が

自
然
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
的
。
グ
リ
ッ

プ
は
生
卵
を
握
る
く
ら
い
優
し
い
ほ
う
が
、
キ
ュ
ー
を

振
り
出
す
と
き
に
ブ
レ
ま
せ
ん
。
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
や

ス
タ
ン
ス
の
幅
で
高
さ
を
調
整
し
、
頭
を
キ
ュ
ー
の
真

上
に
し
て
ま
っ
す
ぐ
手
玉
を
見
定
め
て…

…

ほ
ら
、
き

れ
い
な
姿
勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
じ
ゃ
な
い
で
す

か
！
」
と
、
丹
羽
さ
ん
は
励
ま
し
上
手
で
す
。

尼
崎
で
は
一
流
プ
ロ
が
集
ま
る
大
会
も

世
界
ト
ッ
プ
の
技
を
見
る
チ
ャ
ン
ス

　
現
在
、
国
際
競
技
団
体
のW

CB
S

（
世
界
ビ
リ
ヤ
ー

ド
ス
ポ
ー
ツ
連
合
）
で
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ
ヤ
ー
ド

（
プ
ー
ル
）、
キ
ャ
ロ
ム
、
ス
ヌ
ー
カ
ー
の
3
つ
が

キ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
統
括
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
２
０
２
１
で
は
、
手
玉
を
使
っ
て
1
〜
9
の
番

号
順
に
ボ
ー
ル
を
落
と
し
て
い
く
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ

ヤ
ー
ド
の
「
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
」
が
正
式
種
目
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
同
好
会
で
主
に
練
習
し
て
い

る
「
エ
イ
ト
ボ
ー
ル
」
は
、
ボ
ー
ル
を
1
〜
7
と
9
〜

15
に
分
け
て
一
方
を
自
分
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
ボ
ー
ル

と
し
、
順
番
を
気
に
せ
ず
落
と
し
て
い
っ
た
後
、
最

後
に
8
番
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
収
め
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と

い
う
ル
ー
ル
で
す
。「
ゲ
ー
ム
序
盤
な
ら
当
て
ら
れ
そ

う
な
位
置
に
ボ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
確
率
が
高
く
、

初
心
者
向
き
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
メ
ン
バ
ー
の
レ

ベ
ル
が
バ
ラ
バ
ラ
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る
の
で
、
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
誘
っ
て
プ
レ
イ
し
て
み
て

は
？
車
椅
子
で
も
、
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
（
横
打
ち
）

の
姿
勢
で
ス
タ
ン
ス
を
取
れ
ば
キ
ュ
ー
は
振
れ
る
と

い
う
、
本
当
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

（
丹
羽
さ
ん
）。

　
残
念
な
が
ら
今
年
は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
あ
ま
し
ん
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
尼
崎
市
）

の
特
設
会
場
で
、
プ
ロ
入
り
の
登
竜
門
と
い
わ
れ
る

『
全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』

と
海
外
ト
ッ
プ
プ
ロ
も
参
加
す
る
『
全
日
本
選
手
権
大

会
』
が
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
に
丹
羽
さ

い
ま
し
た
。
自
分
の
突
い
た
手
玉
が
2
個
の
的
球
に
当
た

れ
ば
得
点
に
な
る
キ
ャ
ロ
ム
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
一
種
で
す
。

で
も
個
人
的
に
は
、
い
ま
同
好
会
で
や
っ
て
い
る
エ
イ
ト

ボ
ー
ル
の
ほ
う
が
好
み
で
す
。
あ
れ
こ
れ
作
戦
を
立
て
、

狙
い
通
り
に
玉
が
出
て
、
勝
て
た
と
き
の
快
感
が
た
ま
り

ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
伊
丹
市
立
サ
ン

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
同
好
会
で
会
長
を
務
め

る
外
園
幸
一
さ
ん
で
す
。

　
同
ホ
ー
ル
は
市
民
の
文
化
・
教
養
や
福
祉
の
向
上
を

は
か
る
た
め
１
９
９
０
年
に
設
立
さ
れ
た
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
60
歳
以
上
の
市
民
が
卓
球
、
陶
芸
、
囲
碁
将

棋
、
木
彫
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
外
園
さ
ん
は
50
歳
で
始
め
た
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
63

歳
ま
で
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
脳
梗
塞
を
患
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
趣
味
を
探
す
よ
う

に
な
り
、
知
人
の
勧
め
で
『
ふ
れ
あ
い
玉
突
き
教
室
』
に

参
加
す
る
こ
と
に
。
関
西
在
住
の
元
プ
ロ
・
丹
羽
示
之
さ

ん
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
練
習
を
重
ね
、
い
ま
で
は

会
員
た
ち
を
指
導
す
る
ほ
ど
の
上
達
を
遂
げ
ま
し
た
。

出
島
に
上
陸
し
た
ビ
リ
ヤ
ー
ド
が

映
画
の
影
響
で
大
ブ
ー
ム
に

　
１
９
８
６
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
『
ハ
ス
ラ
ー
2
』
を

き
っ
か
け
に
、
日
本
で
大
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
ポ
ケ
ッ
ト
ビ

リ
ヤ
ー
ド
。
主
演
の
ポ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
マ
ン
と
ト
ム
・
ク

ル
ー
ズ
の
華
麗
な
キ
ュ
ー
さ
ば
き
に
あ
こ
が
れ
た
人
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
発
祥
に
つ
い
て

は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の

原
形
と
も
い
わ
れ
る
ク
ロ
ッ
ケ
ー
が
室
内
向
け
に
進
化

し
た
の
で
は
な
い
か
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
上
陸
し
た
の
は
、
嘉
永
年
間
の
こ
と
。
オ
ラ
ン

ダ
人
が
長
崎
出
島
で
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
楽
し
ん
だ
と
の
記

録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
明
治
に
入
っ
て
東
京
に

日
本
初
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
場
が
開
か
れ
、
大
正
の
終
わ
り
に

現
在
の
日
本
ビ
リ
ヤ
ー
ド
協
会
の
前
身
で
あ
る
日
本
突

球
協
会
が
設
立
さ
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　「
私
が
若
い
こ
ろ
は
、
赤
い
玉
2
個
と
黄
色
と
白
の
玉

の
計
4
球
を
使
う
『
四
つ
玉
』
と
い
う
競
技
が
は
や
っ
て

個
々
に
合
わ
せ
た
美
し
い
フ
ォ
ー
ム
が

玉
を
正
し
い
軌
道
に
乗
せ
る

　
休
館
日
で
あ
る
火
曜
日
を
除
く
毎
日
、
伊
丹
市
立
サ

ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
玉
突
き
室
は
入
室
制
限
で
16
名

の
同
好
会
メ
ン
バ
ー
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
以
前

は
人
数
制
限
な
く
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
て
ビ
リ
ヤ
ー
ド
１
台
に
つ
き
4
名
ず

つ
を
定
員
に
交
代
で
使
う
こ
と
で
密
を
避
け
て
い

ま
す
。
レ
ン
タ
ル
キ
ュ
ー
が
準
備
さ
れ
て
い
る
の
で
手

ぶ
ら
で
参
加
で
き
ま
す
が
、
常
連
メ
ン
バ
ー
は
グ
リ
ッ

プ
の
太
さ
や
シ
ャ
フ
ト
の
材
質
、
全
体
の
重
さ
や
デ
ザ

イ
ン
に
こ
だ
わ
っ
た
マ
イ
キ
ュ
ー
を
持
参
し
ま
す
。

シ
ャ
フ
ト
の
滑
り
を
良
く
す
る
た
め
に
3
本
指
の
グ

ロ
ー
ブ
を
着
用
す
る
人
も
い
て
、
眼
光
鋭
く
玉
を
狙
う

姿
が
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

80
年
代
後
半
に
訪
れ
た
プ
ー
ル
バ
ー
ブ
ー
ム
を
き
っ
か
け
に
、
日
本
で
も
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ

ヤ
ー
ド
を
中
心
に
、じ
わ
じ
わ
と
愛
好
者
を
増
や
し
て
い
っ
た「
ビ
リ
ヤ
ー
ド
」。
最
近
で
は
、

手
軽
な
屋
内
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
〝
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
〞
な
ど
を
家
族
や
仲
間
と
楽
し
む
愛
好

家
も
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
一
緒
に
参

加
で
き
る
と
い
う
間
口
の
広
さ
と
、
将
棋
や
チ
ェ
ス
に
も
似
た
頭
脳
プ
レ
イ
に
よ
る
脳
ト

レ
効
果
か
ら
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
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さん丹羽　示之さん外園　幸一

ん
が
所
属
す
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア
を
訪
ね
れ
ば
、

練
習
に
い
そ
し
む
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
美
技
を
至

近
距
離
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

入
れ
る
た
め
の
思
考
と
思
い
や
り
が

イ
キ
イ
キ
し
た
心
身
の
支
え
に

　
現
在
、
同
好
会
の
会
員
お
よ
そ
１
６
０
名
の
う
ち
80

歳
以
上
が
約
4
割
を
占
め
、
最
高
齢
の
女
性
2
名
は
92

歳
と
、
ま
さ
に
〝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〞
で
す
。『
ふ
れ
あ
い

玉
突
き
教
室
』
は
、
年
2
回
の
新
規
募
集
を
続
け
て
い

ま
す
が
、
毎
回
20
名
の
定
員
に
対
し
て
30
名
ほ
ど
の
申

し
込
み
が
集
ま
る
人
気
ぶ
り
で
す
。

　「
互
い
の
上
達
ぶ
り
を
褒
め
合
っ
た
り
、
仲
間
と
作
戦

を
話
し
た
り
と
会
話
が
弾
み
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
来
て
い

る
の
か
お
し
ゃ
べ
り
に
来
て
い
る
の
か
、
わ
か
ら
な
い

く
ら
い
に
ぎ
や
か
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
保
つ
の
が
大
変
で
困
る
ん
で
す
わ
」
と
外
園
さ
ん

は
苦
笑
い
。
年
を
追
う
ご
と
に
女
性
が
増
え
て
、
い
ま

で
は
数
で
も
実
力
で
も
互
角
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
か

つ
て
は
、〝
夜
遊
び
〞
〝
怖
い
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
明
る
い
時
間
帯
に
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
る
な
ら
安
心
だ
か
ら
と
、
気
軽
に
始
め
る

人
が
増
え
た
よ
う
で
す
。
丹
羽
さ
ん
の
も
と
に
は
、
伊

丹
市
立
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ほ
か
に
も
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
高
齢
者
向
け
住
宅
か
ら
指
導
を
望
む
声
が
届
き

ま
す
。

　「
年
齢
を
重
ね
れ
ば
腕
や
肩
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
、

足
腰
に
も
衰
え
を
感
じ
て
、
若
い
こ
ろ
の
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
の
は
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
手
玉
を
突
く
だ
け
の
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ

ン
で
プ
レ
イ
で
き
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
な
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
上
達
で
き
ま
す
。
何
よ
り
『
で
き
て

い
る
』
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
主
眼
を

置
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
認
知
症
の
症
状
が
出
に
く
く
な
っ
た
、
ハ
キ
ハ
キ

し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
っ
た
話
を
聞
く
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
」
と
丹
羽
さ
ん
が
証
言
す
れ
ば
、
外
園

さ
ん
も
、「
自
分
が
入
れ
る
た
め
に
考
え
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
ダ
ブ
ル
ス
で
相
方
が
入
れ
や
す
い
位
置
に
玉
を
残

し
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
思
い
や
り
で
、
ま
た
考
え
を
巡

ら
せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
失
敗
さ
れ
て
ガ
ッ
ク
リ
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
『
入
ら
な
く
て
も
楽
し

い
』
と
言
っ
て
毎
日
の
よ
う
に
お
見
え
に
な
り
、
継
続

す
る
う
ち
に
上
手
く
な
ら
れ
ま
す
」
と
応
じ
、
ビ
リ

ヤ
ー
ド
賛
美
は
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
そ
の
昔
、
遊
び
で
ち
ょ
っ
と
か
じ
っ
た
こ
と
の

あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
こ
が
れ
だ
け
で

遠
巻
き
に
見
て
い
た
方
も
、
コ
ロ
ナ

自
粛
で
な
ま
っ
た
体
を
動
か
す

た
め
に
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
で 

だれでも、いつでも、どこでも気軽に参加できる「生涯スポーツ」特  集

筋力や特別な身体能力は不要

美しい姿勢と
考える脳が手に入る

キューを振って手玉を突くだけで

ビリヤード
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　「
キ
ュ
ー
の
持
ち
方
、
そ
の
人
の
体
格
や
体
力
に
合

わ
せ
た
フ
ォ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
か
ら
指
導
を
始
め
ま

す
。
野
球
ほ
ど
変
則
的
な
フ
ォ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
週
1
回×

8
回
の
初
心
者
向
け
講
座
が
終
わ
る
こ

ろ
に
は
み
な
さ
ん
ゲ
ー
ム
に
加
わ
っ
て
も
支
障
の
な

い
レ
ベ
ル
に
な
れ
ま
す
よ
。
格
好
い
い
フ
ォ
ー
ム
の
ほ

う
が
疲
れ
な
い
し
、
正
確
に
玉
が
出
せ
る
も
の
で
す
。

肩
に
無
駄
な
力
が
入
っ
て
お
ら
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
の
小
さ

な
袋
を
下
げ
る
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
肘
か
ら
下
が

自
然
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
的
。
グ
リ
ッ

プ
は
生
卵
を
握
る
く
ら
い
優
し
い
ほ
う
が
、
キ
ュ
ー
を

振
り
出
す
と
き
に
ブ
レ
ま
せ
ん
。
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
や

ス
タ
ン
ス
の
幅
で
高
さ
を
調
整
し
、
頭
を
キ
ュ
ー
の
真

上
に
し
て
ま
っ
す
ぐ
手
玉
を
見
定
め
て…

…

ほ
ら
、
き

れ
い
な
姿
勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
じ
ゃ
な
い
で
す

か
！
」
と
、
丹
羽
さ
ん
は
励
ま
し
上
手
で
す
。

尼
崎
で
は
一
流
プ
ロ
が
集
ま
る
大
会
も

世
界
ト
ッ
プ
の
技
を
見
る
チ
ャ
ン
ス

　
現
在
、
国
際
競
技
団
体
のW

CB
S

（
世
界
ビ
リ
ヤ
ー

ド
ス
ポ
ー
ツ
連
合
）
で
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ
ヤ
ー
ド

（
プ
ー
ル
）、
キ
ャ
ロ
ム
、
ス
ヌ
ー
カ
ー
の
3
つ
が

キ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
統
括
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
２
０
２
１
で
は
、
手
玉
を
使
っ
て
1
〜
9
の
番

号
順
に
ボ
ー
ル
を
落
と
し
て
い
く
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ

ヤ
ー
ド
の
「
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
」
が
正
式
種
目
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
同
好
会
で
主
に
練
習
し
て
い

る
「
エ
イ
ト
ボ
ー
ル
」
は
、
ボ
ー
ル
を
1
〜
7
と
9
〜

15
に
分
け
て
一
方
を
自
分
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
ボ
ー
ル

と
し
、
順
番
を
気
に
せ
ず
落
と
し
て
い
っ
た
後
、
最

後
に
8
番
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
収
め
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と

い
う
ル
ー
ル
で
す
。「
ゲ
ー
ム
序
盤
な
ら
当
て
ら
れ
そ

う
な
位
置
に
ボ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
確
率
が
高
く
、

初
心
者
向
き
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
メ
ン
バ
ー
の
レ

ベ
ル
が
バ
ラ
バ
ラ
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る
の
で
、
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
誘
っ
て
プ
レ
イ
し
て
み
て

は
？
車
椅
子
で
も
、
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
（
横
打
ち
）

の
姿
勢
で
ス
タ
ン
ス
を
取
れ
ば
キ
ュ
ー
は
振
れ
る
と

い
う
、
本
当
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

（
丹
羽
さ
ん
）。

　
残
念
な
が
ら
今
年
は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
あ
ま
し
ん
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
尼
崎
市
）

の
特
設
会
場
で
、
プ
ロ
入
り
の
登
竜
門
と
い
わ
れ
る

『
全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』

と
海
外
ト
ッ
プ
プ
ロ
も
参
加
す
る
『
全
日
本
選
手
権
大

会
』
が
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
に
丹
羽
さ

い
ま
し
た
。
自
分
の
突
い
た
手
玉
が
2
個
の
的
球
に
当
た

れ
ば
得
点
に
な
る
キ
ャ
ロ
ム
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
一
種
で
す
。

で
も
個
人
的
に
は
、
い
ま
同
好
会
で
や
っ
て
い
る
エ
イ
ト

ボ
ー
ル
の
ほ
う
が
好
み
で
す
。
あ
れ
こ
れ
作
戦
を
立
て
、

狙
い
通
り
に
玉
が
出
て
、
勝
て
た
と
き
の
快
感
が
た
ま
り

ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
伊
丹
市
立
サ
ン

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
同
好
会
で
会
長
を
務
め

る
外
園
幸
一
さ
ん
で
す
。

　
同
ホ
ー
ル
は
市
民
の
文
化
・
教
養
や
福
祉
の
向
上
を

は
か
る
た
め
１
９
９
０
年
に
設
立
さ
れ
た
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
60
歳
以
上
の
市
民
が
卓
球
、
陶
芸
、
囲
碁
将

棋
、
木
彫
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
外
園
さ
ん
は
50
歳
で
始
め
た
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
63

歳
ま
で
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
脳
梗
塞
を
患
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
趣
味
を
探
す
よ
う

に
な
り
、
知
人
の
勧
め
で
『
ふ
れ
あ
い
玉
突
き
教
室
』
に

参
加
す
る
こ
と
に
。
関
西
在
住
の
元
プ
ロ
・
丹
羽
示
之
さ

ん
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
練
習
を
重
ね
、
い
ま
で
は

会
員
た
ち
を
指
導
す
る
ほ
ど
の
上
達
を
遂
げ
ま
し
た
。

出
島
に
上
陸
し
た
ビ
リ
ヤ
ー
ド
が

映
画
の
影
響
で
大
ブ
ー
ム
に

　
１
９
８
６
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
『
ハ
ス
ラ
ー
2
』
を

き
っ
か
け
に
、
日
本
で
大
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
ポ
ケ
ッ
ト
ビ

リ
ヤ
ー
ド
。
主
演
の
ポ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
マ
ン
と
ト
ム
・
ク

ル
ー
ズ
の
華
麗
な
キ
ュ
ー
さ
ば
き
に
あ
こ
が
れ
た
人
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
発
祥
に
つ
い
て

は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の

原
形
と
も
い
わ
れ
る
ク
ロ
ッ
ケ
ー
が
室
内
向
け
に
進
化

し
た
の
で
は
な
い
か
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
上
陸
し
た
の
は
、
嘉
永
年
間
の
こ
と
。
オ
ラ
ン

ダ
人
が
長
崎
出
島
で
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
楽
し
ん
だ
と
の
記

録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
明
治
に
入
っ
て
東
京
に

日
本
初
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
場
が
開
か
れ
、
大
正
の
終
わ
り
に

現
在
の
日
本
ビ
リ
ヤ
ー
ド
協
会
の
前
身
で
あ
る
日
本
突

球
協
会
が
設
立
さ
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　「
私
が
若
い
こ
ろ
は
、
赤
い
玉
2
個
と
黄
色
と
白
の
玉

の
計
4
球
を
使
う
『
四
つ
玉
』
と
い
う
競
技
が
は
や
っ
て

個
々
に
合
わ
せ
た
美
し
い
フ
ォ
ー
ム
が

玉
を
正
し
い
軌
道
に
乗
せ
る

　
休
館
日
で
あ
る
火
曜
日
を
除
く
毎
日
、
伊
丹
市
立
サ

ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
玉
突
き
室
は
入
室
制
限
で
16
名

の
同
好
会
メ
ン
バ
ー
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
以
前

は
人
数
制
限
な
く
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
て
ビ
リ
ヤ
ー
ド
１
台
に
つ
き
4
名
ず

つ
を
定
員
に
交
代
で
使
う
こ
と
で
密
を
避
け
て
い

ま
す
。
レ
ン
タ
ル
キ
ュ
ー
が
準
備
さ
れ
て
い
る
の
で
手

ぶ
ら
で
参
加
で
き
ま
す
が
、
常
連
メ
ン
バ
ー
は
グ
リ
ッ

プ
の
太
さ
や
シ
ャ
フ
ト
の
材
質
、
全
体
の
重
さ
や
デ
ザ

イ
ン
に
こ
だ
わ
っ
た
マ
イ
キ
ュ
ー
を
持
参
し
ま
す
。

シ
ャ
フ
ト
の
滑
り
を
良
く
す
る
た
め
に
3
本
指
の
グ

ロ
ー
ブ
を
着
用
す
る
人
も
い
て
、
眼
光
鋭
く
玉
を
狙
う

姿
が
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

［特集］

ん
が
所
属
す
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア
を
訪
ね
れ
ば
、

練
習
に
い
そ
し
む
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
美
技
を
至

近
距
離
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

入
れ
る
た
め
の
思
考
と
思
い
や
り
が

イ
キ
イ
キ
し
た
心
身
の
支
え
に

　
現
在
、
同
好
会
の
会
員
お
よ
そ
１
６
０
名
の
う
ち
80

歳
以
上
が
約
4
割
を
占
め
、
最
高
齢
の
女
性
2
名
は
92

歳
と
、
ま
さ
に
〝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〞
で
す
。『
ふ
れ
あ
い

玉
突
き
教
室
』
は
、
年
2
回
の
新
規
募
集
を
続
け
て
い

ま
す
が
、
毎
回
20
名
の
定
員
に
対
し
て
30
名
ほ
ど
の
申

し
込
み
が
集
ま
る
人
気
ぶ
り
で
す
。

　「
互
い
の
上
達
ぶ
り
を
褒
め
合
っ
た
り
、
仲
間
と
作
戦

を
話
し
た
り
と
会
話
が
弾
み
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
来
て
い

る
の
か
お
し
ゃ
べ
り
に
来
て
い
る
の
か
、
わ
か
ら
な
い

く
ら
い
に
ぎ
や
か
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
保
つ
の
が
大
変
で
困
る
ん
で
す
わ
」
と
外
園
さ
ん

は
苦
笑
い
。
年
を
追
う
ご
と
に
女
性
が
増
え
て
、
い
ま

で
は
数
で
も
実
力
で
も
互
角
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
か

つ
て
は
、〝
夜
遊
び
〞
〝
怖
い
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
明
る
い
時
間
帯
に
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
る
な
ら
安
心
だ
か
ら
と
、
気
軽
に
始
め
る

人
が
増
え
た
よ
う
で
す
。
丹
羽
さ
ん
の
も
と
に
は
、
伊

丹
市
立
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ほ
か
に
も
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
高
齢
者
向
け
住
宅
か
ら
指
導
を
望
む
声
が
届
き

ま
す
。

　「
年
齢
を
重
ね
れ
ば
腕
や
肩
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
、

足
腰
に
も
衰
え
を
感
じ
て
、
若
い
こ
ろ
の
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
の
は
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
手
玉
を
突
く
だ
け
の
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ

ン
で
プ
レ
イ
で
き
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
な
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
上
達
で
き
ま
す
。
何
よ
り
『
で
き
て

い
る
』
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
主
眼
を

置
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
認
知
症
の
症
状
が
出
に
く
く
な
っ
た
、
ハ
キ
ハ
キ

し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
っ
た
話
を
聞
く
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
」
と
丹
羽
さ
ん
が
証
言
す
れ
ば
、
外
園

さ
ん
も
、「
自
分
が
入
れ
る
た
め
に
考
え
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
ダ
ブ
ル
ス
で
相
方
が
入
れ
や
す
い
位
置
に
玉
を
残

し
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
思
い
や
り
で
、
ま
た
考
え
を
巡

ら
せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
失
敗
さ
れ
て
ガ
ッ
ク
リ
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
『
入
ら
な
く
て
も
楽
し

い
』
と
言
っ
て
毎
日
の
よ
う
に
お
見
え
に
な
り
、
継
続

す
る
う
ち
に
上
手
く
な
ら
れ
ま
す
」
と
応
じ
、
ビ
リ

ヤ
ー
ド
賛
美
は
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
そ
の
昔
、
遊
び
で
ち
ょ
っ
と
か
じ
っ
た
こ
と
の

あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
こ
が
れ
だ
け
で

遠
巻
き
に
見
て
い
た
方
も
、
コ
ロ
ナ

自
粛
で
な
ま
っ
た
体
を
動
か
す

た
め
に
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

ビリヤード

伊丹市立サンシティホールには、ポケット4台が常設されている玉突き室
があり、市内在住の60歳以上を対象とした同好会のメンバーが毎日のよ
うに集まっている。

たとえ車椅子であっても、狙う方向を定めて、座面をクッションなどで上げたり、サイドストローク
（横打ち）の姿勢でスタンスを取ればキューは振れる。筋力より美しく身体に負担の無い姿勢で正確
に玉を出すセンスのほうが大事。
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　「
キ
ュ
ー
の
持
ち
方
、
そ
の
人
の
体
格
や
体
力
に
合

わ
せ
た
フ
ォ
ー
ム
づ
く
り
な
ど
か
ら
指
導
を
始
め
ま

す
。
野
球
ほ
ど
変
則
的
な
フ
ォ
ー
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
週
1
回×

8
回
の
初
心
者
向
け
講
座
が
終
わ
る
こ

ろ
に
は
み
な
さ
ん
ゲ
ー
ム
に
加
わ
っ
て
も
支
障
の
な

い
レ
ベ
ル
に
な
れ
ま
す
よ
。
格
好
い
い
フ
ォ
ー
ム
の
ほ

う
が
疲
れ
な
い
し
、
正
確
に
玉
が
出
せ
る
も
の
で
す
。

肩
に
無
駄
な
力
が
入
っ
て
お
ら
ず
、
コ
ン
ビ
ニ
の
小
さ

な
袋
を
下
げ
る
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
肘
か
ら
下
が

自
然
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
状
態
が
理
想
的
。
グ
リ
ッ

プ
は
生
卵
を
握
る
く
ら
い
優
し
い
ほ
う
が
、
キ
ュ
ー
を

振
り
出
す
と
き
に
ブ
レ
ま
せ
ん
。
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
や

ス
タ
ン
ス
の
幅
で
高
さ
を
調
整
し
、
頭
を
キ
ュ
ー
の
真

上
に
し
て
ま
っ
す
ぐ
手
玉
を
見
定
め
て…

…

ほ
ら
、
き

れ
い
な
姿
勢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
じ
ゃ
な
い
で
す

か
！
」
と
、
丹
羽
さ
ん
は
励
ま
し
上
手
で
す
。

尼
崎
で
は
一
流
プ
ロ
が
集
ま
る
大
会
も

世
界
ト
ッ
プ
の
技
を
見
る
チ
ャ
ン
ス

　
現
在
、
国
際
競
技
団
体
のW

CB
S

（
世
界
ビ
リ
ヤ
ー

ド
ス
ポ
ー
ツ
連
合
）
で
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ
ヤ
ー
ド

（
プ
ー
ル
）、
キ
ャ
ロ
ム
、
ス
ヌ
ー
カ
ー
の
3
つ
が

キ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
統
括
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
２
０
２
１
で
は
、
手
玉
を
使
っ
て
1
〜
9
の
番

号
順
に
ボ
ー
ル
を
落
と
し
て
い
く
ポ
ケ
ッ
ト
ビ
リ

ヤ
ー
ド
の
「
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
」
が
正
式
種
目
に
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
同
好
会
で
主
に
練
習
し
て
い

る
「
エ
イ
ト
ボ
ー
ル
」
は
、
ボ
ー
ル
を
1
〜
7
と
9
〜

15
に
分
け
て
一
方
を
自
分
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
ボ
ー
ル

と
し
、
順
番
を
気
に
せ
ず
落
と
し
て
い
っ
た
後
、
最

後
に
8
番
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
収
め
た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と

い
う
ル
ー
ル
で
す
。「
ゲ
ー
ム
序
盤
な
ら
当
て
ら
れ
そ

う
な
位
置
に
ボ
ー
ル
が
残
っ
て
い
る
確
率
が
高
く
、

初
心
者
向
き
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
メ
ン
バ
ー
の
レ

ベ
ル
が
バ
ラ
バ
ラ
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る
の
で
、
お

子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
誘
っ
て
プ
レ
イ
し
て
み
て

は
？
車
椅
子
で
も
、
サ
イ
ド
ス
ト
ロ
ー
ク
（
横
打
ち
）

の
姿
勢
で
ス
タ
ン
ス
を
取
れ
ば
キ
ュ
ー
は
振
れ
る
と

い
う
、
本
当
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

（
丹
羽
さ
ん
）。

　
残
念
な
が
ら
今
年
は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
あ
ま
し
ん
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
尼
崎
市
）

の
特
設
会
場
で
、
プ
ロ
入
り
の
登
竜
門
と
い
わ
れ
る

『
全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
ナ
イ
ン
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』

と
海
外
ト
ッ
プ
プ
ロ
も
参
加
す
る
『
全
日
本
選
手
権
大

会
』
が
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
期
間
中
に
丹
羽
さ

い
ま
し
た
。
自
分
の
突
い
た
手
玉
が
2
個
の
的
球
に
当
た

れ
ば
得
点
に
な
る
キ
ャ
ロ
ム
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
一
種
で
す
。

で
も
個
人
的
に
は
、
い
ま
同
好
会
で
や
っ
て
い
る
エ
イ
ト

ボ
ー
ル
の
ほ
う
が
好
み
で
す
。
あ
れ
こ
れ
作
戦
を
立
て
、

狙
い
通
り
に
玉
が
出
て
、
勝
て
た
と
き
の
快
感
が
た
ま
り

ま
せ
ん
」
と
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
伊
丹
市
立
サ
ン

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
同
好
会
で
会
長
を
務
め

る
外
園
幸
一
さ
ん
で
す
。

　
同
ホ
ー
ル
は
市
民
の
文
化
・
教
養
や
福
祉
の
向
上
を

は
か
る
た
め
１
９
９
０
年
に
設
立
さ
れ
た
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
60
歳
以
上
の
市
民
が
卓
球
、
陶
芸
、
囲
碁
将

棋
、
木
彫
、
ダ
ン
ス
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
外
園
さ
ん
は
50
歳
で
始
め
た
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
63

歳
ま
で
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
脳
梗
塞
を
患
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
趣
味
を
探
す
よ
う

に
な
り
、
知
人
の
勧
め
で
『
ふ
れ
あ
い
玉
突
き
教
室
』
に

参
加
す
る
こ
と
に
。
関
西
在
住
の
元
プ
ロ
・
丹
羽
示
之
さ

ん
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
な
が
ら
練
習
を
重
ね
、
い
ま
で
は

会
員
た
ち
を
指
導
す
る
ほ
ど
の
上
達
を
遂
げ
ま
し
た
。

出
島
に
上
陸
し
た
ビ
リ
ヤ
ー
ド
が

映
画
の
影
響
で
大
ブ
ー
ム
に

　
１
９
８
６
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
『
ハ
ス
ラ
ー
2
』
を

き
っ
か
け
に
、
日
本
で
大
ブ
ー
ム
と
な
っ
た
ポ
ケ
ッ
ト
ビ

リ
ヤ
ー
ド
。
主
演
の
ポ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
マ
ン
と
ト
ム
・
ク

ル
ー
ズ
の
華
麗
な
キ
ュ
ー
さ
ば
き
に
あ
こ
が
れ
た
人
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ビ
リ
ヤ
ー
ド
の
発
祥
に
つ
い
て

は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の

原
形
と
も
い
わ
れ
る
ク
ロ
ッ
ケ
ー
が
室
内
向
け
に
進
化

し
た
の
で
は
な
い
か
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
上
陸
し
た
の
は
、
嘉
永
年
間
の
こ
と
。
オ
ラ
ン

ダ
人
が
長
崎
出
島
で
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
楽
し
ん
だ
と
の
記

録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
明
治
に
入
っ
て
東
京
に

日
本
初
の
ビ
リ
ヤ
ー
ド
場
が
開
か
れ
、
大
正
の
終
わ
り
に

現
在
の
日
本
ビ
リ
ヤ
ー
ド
協
会
の
前
身
で
あ
る
日
本
突

球
協
会
が
設
立
さ
れ
る
に
至
り
ま
し
た
。

　「
私
が
若
い
こ
ろ
は
、
赤
い
玉
2
個
と
黄
色
と
白
の
玉

の
計
4
球
を
使
う
『
四
つ
玉
』
と
い
う
競
技
が
は
や
っ
て

個
々
に
合
わ
せ
た
美
し
い
フ
ォ
ー
ム
が

玉
を
正
し
い
軌
道
に
乗
せ
る

　
休
館
日
で
あ
る
火
曜
日
を
除
く
毎
日
、
伊
丹
市
立
サ

ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
玉
突
き
室
は
入
室
制
限
で
16
名

の
同
好
会
メ
ン
バ
ー
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
以
前

は
人
数
制
限
な
く
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
を
受
け
て
ビ
リ
ヤ
ー
ド
１
台
に
つ
き
4
名
ず

つ
を
定
員
に
交
代
で
使
う
こ
と
で
密
を
避
け
て
い

ま
す
。
レ
ン
タ
ル
キ
ュ
ー
が
準
備
さ
れ
て
い
る
の
で
手

ぶ
ら
で
参
加
で
き
ま
す
が
、
常
連
メ
ン
バ
ー
は
グ
リ
ッ

プ
の
太
さ
や
シ
ャ
フ
ト
の
材
質
、
全
体
の
重
さ
や
デ
ザ

イ
ン
に
こ
だ
わ
っ
た
マ
イ
キ
ュ
ー
を
持
参
し
ま
す
。

シ
ャ
フ
ト
の
滑
り
を
良
く
す
る
た
め
に
3
本
指
の
グ

ロ
ー
ブ
を
着
用
す
る
人
も
い
て
、
眼
光
鋭
く
玉
を
狙
う

姿
が
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

［特集］

ん
が
所
属
す
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
ジ
ュ
ニ
ア
を
訪
ね
れ
ば
、

練
習
に
い
そ
し
む
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
美
技
を
至

近
距
離
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

入
れ
る
た
め
の
思
考
と
思
い
や
り
が

イ
キ
イ
キ
し
た
心
身
の
支
え
に

　
現
在
、
同
好
会
の
会
員
お
よ
そ
１
６
０
名
の
う
ち
80

歳
以
上
が
約
4
割
を
占
め
、
最
高
齢
の
女
性
2
名
は
92

歳
と
、
ま
さ
に
〝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〞
で
す
。『
ふ
れ
あ
い

玉
突
き
教
室
』
は
、
年
2
回
の
新
規
募
集
を
続
け
て
い

ま
す
が
、
毎
回
20
名
の
定
員
に
対
し
て
30
名
ほ
ど
の
申

し
込
み
が
集
ま
る
人
気
ぶ
り
で
す
。

　「
互
い
の
上
達
ぶ
り
を
褒
め
合
っ
た
り
、
仲
間
と
作
戦

を
話
し
た
り
と
会
話
が
弾
み
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
に
来
て
い

る
の
か
お
し
ゃ
べ
り
に
来
て
い
る
の
か
、
わ
か
ら
な
い

く
ら
い
に
ぎ
や
か
で
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
を
保
つ
の
が
大
変
で
困
る
ん
で
す
わ
」
と
外
園
さ
ん

は
苦
笑
い
。
年
を
追
う
ご
と
に
女
性
が
増
え
て
、
い
ま

で
は
数
で
も
実
力
で
も
互
角
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
か

つ
て
は
、〝
夜
遊
び
〞
〝
怖
い
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
明
る
い
時
間
帯
に
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
集
ま
る
な
ら
安
心
だ
か
ら
と
、
気
軽
に
始
め
る

人
が
増
え
た
よ
う
で
す
。
丹
羽
さ
ん
の
も
と
に
は
、
伊

丹
市
立
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
の
ほ
か
に
も
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
高
齢
者
向
け
住
宅
か
ら
指
導
を
望
む
声
が
届
き

ま
す
。

　「
年
齢
を
重
ね
れ
ば
腕
や
肩
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
、

足
腰
に
も
衰
え
を
感
じ
て
、
若
い
こ
ろ
の
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
の
は
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
手
玉
を
突
く
だ
け
の
小
さ
な
ア
ク
シ
ョ

ン
で
プ
レ
イ
で
き
る
ビ
リ
ヤ
ー
ド
な
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
楽
し
み
な
が
ら
上
達
で
き
ま
す
。
何
よ
り
『
で
き
て

い
る
』
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
主
眼
を

置
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
認
知
症
の
症
状
が
出
に
く
く
な
っ
た
、
ハ
キ
ハ
キ

し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
っ
た
話
を
聞
く
こ
と
も

し
ば
し
ば
で
す
」
と
丹
羽
さ
ん
が
証
言
す
れ
ば
、
外
園

さ
ん
も
、「
自
分
が
入
れ
る
た
め
に
考
え
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
ダ
ブ
ル
ス
で
相
方
が
入
れ
や
す
い
位
置
に
玉
を
残

し
て
あ
げ
よ
う
と
い
う
思
い
や
り
で
、
ま
た
考
え
を
巡

ら
せ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
失
敗
さ
れ
て
ガ
ッ
ク
リ
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
『
入
ら
な
く
て
も
楽
し

い
』
と
言
っ
て
毎
日
の
よ
う
に
お
見
え
に
な
り
、
継
続

す
る
う
ち
に
上
手
く
な
ら
れ
ま
す
」
と
応
じ
、
ビ
リ

ヤ
ー
ド
賛
美
は
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

　
そ
の
昔
、
遊
び
で
ち
ょ
っ
と
か
じ
っ
た
こ
と
の

あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
あ
こ
が
れ
だ
け
で

遠
巻
き
に
見
て
い
た
方
も
、
コ
ロ
ナ

自
粛
で
な
ま
っ
た
体
を
動
か
す

た
め
に
ビ
リ
ヤ
ー
ド
を
始
め

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

ビリヤード

伊丹市立サンシティホールには、ポケット4台が常設されている玉突き室
があり、市内在住の60歳以上を対象とした同好会のメンバーが毎日のよ
うに集まっている。

たとえ車椅子であっても、狙う方向を定めて、座面をクッションなどで上げたり、サイドストローク
（横打ち）の姿勢でスタンスを取ればキューは振れる。筋力より美しく身体に負担の無い姿勢で正確
に玉を出すセンスのほうが大事。
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リゾート特集
ＪＤカード 

落葉の季節になってまいりました。
おすすめのリゾートプランをご紹介します。

パークハイアット京都

アオアヲ ナルト リゾート

東山中心部に位置するラグジュアリーゲストハウス

鳴門へGo！　アオアヲ ナルト リゾート宿泊プラン
医療従事者の方々へ感謝を込めて

パーク ハイアット 京都は、伝統ある京都の街とパーク ハイアッ
トブランドのエレガンスが融合したホテルです。世界文化遺産に
指定されている清水寺や隣接する高台寺はもちろん、八坂神社
や祇園を徒歩圏内に置きながら、京都の街と八坂の塔を同時に
望むことができる絶好のロケーションです。

登大路ホテル奈良
寛げる、大人の空間がここには在ります。
ミシュランガイド奈良6年連続“4赤パヴィリオン”獲得。厳格
な審査基準で知られる“Small Luxury Hotels of the World”
に加盟している古都の別邸から、特典付きステイプランをご案
内いたします。落ち着く空間、上質なホスピタリティを心ゆくま
でお楽しみください。

渦潮の街鳴門、瀬戸内海国立公園内に位置する四国のエント
ランス徳島を代表する南欧風リゾートホテル。ホテルからは、
鳴門海峡にかかる大鳴門橋を一望できます。

URL https://www.hyatt.com/ja-JP/hotel/japan/
park-hyatt-kyoto/itmph

京都府京都市東山区桝屋町360住 所

075-531-1234TEL

075-585-3091FAX

URL http://noborioji.com

奈良市登大路町40-1住 所 0742-25-2591TEL

URL  http://aoawo-naruto.com/

徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字大毛16-45住 所

088-687-2580TEL 088-687-2211FAX

24時間

メンテナンスのため、臨時休館あり
（詳しくはお問い合わせください）

営業時間

休 日

近江牛鉄板焼 鳳凰
彦根キャッスル リゾート＆スパ　

近江牛を味わう臨場感あふれる食の舞台
彦根城の大いなる歴史と文化とパワーに包まれたホテルの中
の12席だけの特別な空間、卓越した鉄板シェフの見事な手さ
ばき、香り、そして音。臨場感が溢れ出す食の舞台。滋賀の誇
り、とろける霜降り黒毛和牛「近江牛」をお愉しみください。

滋賀県彦根市佐和町1-8住 所 0749-21-2001TEL

11：30～14：00（LO）　17：30～20：30（LO）営業時間

URL https://www.hch.jp

不定休休 日

神戸医師協同組合 医業サポート部
医業サポート課ライフサービス係
●JDカード（医師協カード）に関する
　お問い合わせ、ご加入申し込み

TEL 078-241-8819   
FAX 078-242-5616

「JDカードなび」を
ご活用ください。

スマホや
タブレットからは

こちら

検  索JDカードなび

加盟店検索には

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典（期間限定特典）
レストラン 「八坂」・ラウンジスペース「ザ リビングルーム」にて

提供中のメニューより10％割引
2020年12月15日ご利用分まで

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典（期間限定特典）

アーリーチェックイン13時（通常15時。空室状況によります）
夕食時1ドリンクサービス

8,000円相当のディナーを13,000円相当メニューにグレードUP

特典適用期間：12/1～12/29、1/4～2/28（除外日：12/19～12/25）

※12歳未満のお客様のご利用をお断りさせていただいております。
※ドレスコード有：カジュアルエレガンス

期間限定優待料金 3月末まで（除外日：12/19～12/25、12/30～1/2）

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典（通常特典）
ラウンジスペース

「ザ リビングルーム」
利用代金10％割引

正規宿泊料金
5％～8％割引

（空き状況に応じた割引額にて提供）

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典（通常特典）

直営レストラン
飲食料金5％割引

正規宿泊料金
10％割引

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典
夕食時のドリンクやアクティビティに利用可能な館内利用券

１室につき2,000円分プレゼント！

TRAVEL

※詳細はホテルへご確認ください。

※ご予約の際、「こうべ医師協ニュースを見た」とお伝えください。

※画像はイメージです。

※換金不可

※幼児料金（3歳～未就学児）：4,400円   　※小学生料金は大人2名以上入室時適応

※他の優待プラン等との併用不可

2020年11月1日～2021年1月31日宿泊（除外日：12/31～1/3）期 間

料 金 1泊2食付き （税金・サービス料込、入湯税150円別）

●11月　鳴門金時芋堀り体験（時間 15：30または翌日11：00）
●12月～ 1月　阿波藍染コースター作り
　 時間 16：00～21：00の間/要事前予約

夕 食

プラン

選べる夕食（4カ所のレストランよりお選びいただけます）

※夕食事前予約のお願い

①レストラン「彩」 割烹バイキング　②レストラン「海風」 炭火焼
③レストラン「フォーシーズン」 フレンチ会席　④レストラン「鳴門」 和会席

スーペリアツイン
平日

休・祝前日
11/21～11/22
12/25～12/30

2名1室 3名1室 4名1室 小学生

¥15,000
¥20,500
¥23,500
¥21,500

¥13,500
¥19,000
¥22,000
¥20,000

¥12,500
¥18,000
¥21,000
¥19,000

¥10,500
¥14,350
¥16,450
¥15,050

新型コロナウィルス感染対策のため、営業時間や内容を変更・休止する場合がございます。また人数
制限を行っておりますため、お客様のご希望に添えない場合がございます。宿泊予約と合わせてレス
トラン予約も必ず行い、内容について事前にご了承いただけますようお願い申し上げます。

①ホテルへの電話予約時に必ず「GoToトラベルキャンペーン」利用とお伝えください。
　※クーポン獲得に必要な「予約番号」と「予約総額（税込）」をお伝えします。
②ご予約後、スマートフォンまたはパソコンよりWebサイト「STAY NAVI（ステイナビ）サービ
ス」にアクセスし、必要事項を入力して「割引クーポン」を取得してください。
③ご宿泊当日は、チェックイン時に発行された割引クーポンを必ずフロントにてご提示ください。
　※ご提示がない場合は割引が適用されません。

※チェックイン時「GoToトラベル
キャンペーン割引クーポン番
号」を提示することで、精算時
に割引が適用されます。
※クーポンは印刷してお待ちいた
だくことをおすすめいたします。

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典（期間限定特典）
スパークリングワイン1杯サービス
※アルコールダメなお客様はソフトドリンク

2020年11月1日～11月30日まで

※詳細はホテルへご確認ください。

通常
A
B
通常
A
B
通常
A
B

71,472
70,000
56,000
84,122
82,000
66,000
142,945
140,000
110,000

2名1室利用 3名1室利用
57,979
56,000
48,000
66,412
65,000
54,000

※1名当たり料金、税金・サービス料込

スタンダード

デラックス

スイート

11月1日～30日
12月26日～29日
1月23日
3月6日・13日～31日

優待料金（A）

12月1日～18日
1月3日～22日
1月24日～3月5日
3月7日～12日

優待料金（B）

GoToトラベルキャンペーンをご利用になるには、必ず下記手順で「割引クーポン」を取得してください
STAY NAVI（ステイナビ）
会員登録ページ
割引クーポン取得には会員登録が
必要です
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●お問い合わせ 神戸医師協同組合　総務部 TEL 078-241-8995

組合からのお知らせ

9月度　理事会

　2020年9月24日（木）午後2時より同3時15分まで神戸医師協同組合本部ホールにおいて理事18名中16名、監
事4名中3名が出席して理事会を開催しました。

■ 報告事項
　 １）組合員加入状況報告
　 ２）常務会承認事項報告
　 ３）職員入退職者状況報告
　 ４）２０２０年１０月度職員配置図報告
　 ５）概算損益報告
　 ６）月間資金繰り報告

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について
　 ２）新規賛助会員加入について

■ 協議事項　
　 １）（事務局）抗菌・抗ウイルス空気清浄機

(UV-Cエアステリライザー )導入について
　 ２）（事務局）兵庫県医師会ドクターバンク委員会 

承継支援事業について 
　 ３）（事務局）明石事業所・工場棟全面防水および

漏水箇所改修工事について

8月度　理事会

　2020年8月27日（木）午後2時より同3時20分まで神戸医師協同組合本部ホールにおいて理事18名中17名、監
事4名中3名が出席して理事会を開催しました。

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について
　 ２）新規賛助会員加入について

■ 報告事項
　 １）組合員加入状況報告
　 ２）常務会承認事項報告
　 ３）職員入退職者状況報告
　 ４）概算損益報告
　 ５）月間資金繰り報告

■ 協議事項　
　 １）（事務局）各種賦課金について

（全国医師協同組合連合会・近畿医療協同組合連合会）
　 ２）（総　務）２０２１年休業日（案）について
　 ３）（総　務）補助金を利用したモバイルパソコン購入について
　 ４）（総　務）基幹システム(汎用機・サーバ)の入れ替えについて
　 ５）（総　務）２０２１年医師協カレンダー作成について

新規組合員加入（2020年7月31日～ 2020年9月24日）

二見　国彦（北区）
丸山　勝也（須磨区）
塚本　金作（垂水区）

吉松　剛雄（尼崎市）
樋田　信幸（西宮市）
佐竹　　真（宝塚市）

大槻　康雄（明石市）
宮田　啓介（明石市）
板垣　有亮（たつの市）

長野　正憲（淡路市）

総務部　総務課　野澤

趣味で、自宅のプランターで「鷹の爪」を育てています。先日赤く実った鷹の
爪を刈り入れたのですが、家の前をお母さんと一緒に通る幼稚園児が毎日観察
していたようで、葉っぱだけのプランターを見て「あーっ！赤いのないーーー！」
と叫び声を上げていたと嫁から聞きました。

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　営業支援課　医療食品係 TEL 078-936-3537

コンディショニング飲料

● 体液の組成に近い電解質によりカラダの水分量をキープ
● カラダを守る乳酸菌B240により体調維持をサポート
● 低カロリーでスッキリ飲みやすいグリーンシトラス風味

乳酸菌B240は、タイ北部で伝統的に食されている発酵茶「ミ
ヤン」から発見された植物由来の乳酸菌です。
大塚製薬はミヤンが茶葉そのものを口に入れる“食茶”や“噛
み茶”として古くから現地の人々の健康を支えてきた事実に着
目し、独自の研究によって役割を確認しました。 

※乳酸菌B240は東京農業大学が単離し、大塚製薬が生体防御機能を高める有効性を確認した乳酸菌です。

乳酸菌B240
（Lactobacillus pentosus ONRICb0240）

タイ北部で
伝統的に食されている
発酵茶ミヤン

内容量：500ml
メーカー希望小売価格 154円（税抜）

大塚製薬株式会社

飲んでカラダを
バリアする新発想

こんなときに、こんな人は…

ボディメンテ ドリンク
日々の体調管理のためのコンディショニング飲料

「電解質」+「乳酸菌B240」、
この2つの力でカラダをバリアする新発想のドリンクです。
飲み続けることで、さまざまなリスクからあなたを守ります。
さあ、今日からメンテナンスを始めませんか。

電解質 乳酸菌B240

私たちのカラダには、たくさ
んの水分が含まれており、成
人で体重の約60%、新生児で
約80%が「体液」と呼ばれる
水分でできています。

体重の60%は水分でできている

体液にはナトリウムなどの電解質が含まれており、生命を維持
する上でさまざまな役割を担っています。そのため、体液の組
成に近い水分と電解質を摂取し、カラダの水分量と電解質のバ
ランスをキープすることは健康の第一歩です。

適切な水分量を維持する電解質

カラダを守る乳酸菌B240※

ハードワーク 季節の変わり目 受　験　生

睡 眠 不 足 生活時間の乱れ 加　齢

カラダを支える水分・電解質
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体重の60%は水分でできている

体液にはナトリウムなどの電解質が含まれており、生命を維持
する上でさまざまな役割を担っています。そのため、体液の組
成に近い水分と電解質を摂取し、カラダの水分量と電解質のバ
ランスをキープすることは健康の第一歩です。

適切な水分量を維持する電解質

カラダを守る乳酸菌B240※

ハードワーク 季節の変わり目 受　験　生

睡 眠 不 足 生活時間の乱れ 加　齢

カラダを支える水分・電解質
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医療サポート

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　医業サポート部  医業サポート課 TEL 078-241-8819

ライフサービス
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保　険 ユニフォーム

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　リネン部 TEL 078-936-3535

WASHABLE ISOLATION GOWN
洗えるアイソレーションガウン

アイソレーションガウン
【IG-5010】

アイソレーションキャップ
【IG-529】

● ポリエステル100％
● 撥水加工+裏面カレンダー加工
● 軽量
● 帯電防止効果
● 一次消毒（80℃×10分・次亜塩素酸ナトリウム0.05～ 0.1％
                                  （500 ～1,000ppm）へ30分間浸漬）対応可能
● バリア性のクラス分類：LEVEL１相当（ANSI/AAMI PB70規格）

LEVEL１は初期値であり、繰り返し洗濯することにより性能（撥水性）が低
下します。性能が低下した場合、洗濯行程中に撥水加工処理することでバ
リア性の維持が可能です。本製品は滅菌処理ができないため、手術用ガウ
ンとしてはご使用できません。

■ 取り扱い上のご注意

洗濯可能で、繰り返し使用することができる
アイソレーションキャップとガウンです。

洗濯可、撥水、男女兼用の
アイソレーションキャップ&ガウン
■ Fabric

医師賠償責任保険 おすすめオプションのご案内
神戸医師協同組合員の皆さまへ

特定感染症
にも対応

貴院の業務に従事する方を包括で補償します！
近年社会問題化している院内暴力への備えとしてもご検討ください！

［医師賠償責任保険］傷害担保追加条項

お支払いする保険金の種類

お支払いできない主な場合

（同時セット: 特定感染症危険担保追加条項、
指定感染症追加補償特約（特定感染症用））

開設者、開設者の使用人その他開設者の補助者で医療施設の業務に従事する者が、日本国内において、
業務中に急激かつ偶然な外来の事故によって被った身体傷害（注1）、中毒症状（細菌性食中毒およびウイ
ルス性食中毒を除きます。）、特定感染症（注2）を発病した場合に対し、所定の保険金をお支払いします。

❶契約者、被保険者または保険金を受け取るべき者の故意または重大な過失　❷地震、噴火、津波、戦争、外国の武力行使、武装反乱など　❸被
保険者の自殺、犯罪行為または闘争行為　❹被保険者が法令に定められた運転資格を持たないで、自動車もしくは原動機付自転車を運転してい
る間、酒気を帯びた状態で自動車等を運転している間、覚醒剤、シンナー等によって正常な運転ができない状態で運転している間に起こした事故
❺被保険者の脳疾患、疾病または心神喪失　❻被保険者の妊娠、出産、早産、流産または外科的手術その他の医療処置　❼被保険者に対する刑
の執行　❽保険責任開始日からその日を含めて10日以内に発病した感染症　❾（原因のいかんを問わず）被保険者が頸部症候群（いわゆる「む
ちうち症」）、腰痛その他の症状を訴えている場合で、それを裏付けるに足りる医学的他覚所見のない場合

（注１）医療施設内に設置された医療用放射線照射装置に起因する事故により、医療用放射線の被曝によって被った障害を含みます。ただし、放射線測定機器により被曝の事実が
判明したときから起算して14日以内に医師（被傷者が医師である場合には、その被傷者以外の医師）の診断を受けた結果、被曝による障害と認定された場合にかぎります。

（注2）感染症の予防および感染症の患者に対する医療に関する法律に規定する一類感染症、二類感染症および三類感染症ならびに新型コロナウィルスを指定感染症として定め
る等の政令（令和２年政令第11号）第１条により指定される新型コロナウィルス感染症をいいます。

補償の概要

区　分 感　染　症
一類感染症

二類感染症

三類感染症
指定感染症

急性灰白髄炎、結核、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群（病原体がベータコロナウィルス属ＳＡＲＳコロナウィルス
であるものに限る） 、中東呼吸器症候群（病原体がベータコロナウィルス属ＭＥＲＳコロナウィルスであるものに限る）、
特定鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１、Ｈ７Ｎ９）

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、パラチフス

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、マールブルグ病、ラッサ熱

新型コロナウィルス感染症

死亡保険金 後遺障害保険金 入院保険金 手術保険金 通院保険金 葬祭費用保険金

〇 〇 〇 〇 〇 ×
× 〇 〇 × 〇 〇

ケガ

ご注意

特定感染症

★このチラシは概要を説明したものです。詳しい内容につきましては、取扱代理店または損保ジャパンまでお問い合わせください。
★現時点において引受制限は行いません。ただし、損害率が悪化した場合、引受制限を行う可能性があります。

神戸医師協同組合 営業第二部 保険課 （受付時間：平日9時～17時）TEL 078-241-8992取扱代理店

損害保険ジャパン株式会社  神戸支店  法人第一支社 （受付時間：平日9時～17時）TEL 078-333-2595引受保険会社

従業員が通勤途上に
電柱に激突、 

入院することになった。

従業員が院内で清掃中に
右足を捻挫した。

医療施設内の医療用
放射線照射装置により
被曝し、入院した。

SARS、O-157などの
特定感染症によって、
従業員が入院した。

新型コロナウィルス
（COVID-19）感染によって、

従業員が入院した。

入院患者から因縁をつけられ、
一方的に殴られ負傷した。

（注）相手に対する挑発行為をして、傷害を負った
　　場合は保険金のお支払い対象外となります。

2020.9.23
SJ20-07298
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地
域
の
医
療
連
携
、

　

 

　視
点
を
変
え
れ
ば

下
山
　  

学 

（
し
も
や
ま
　ま
な
ぶ
）

兵
庫
県
生
ま
れ
。人
事
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
で
、中

小
病
院
、医
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
担
当
。人
事
労
務
の
実

務
を
経
験
し
、株
式
会
社 

経
営
人
事
教
育
シ
ス
テ
ム
代

表
取
締
役
と
し
て
、総
合
的
な
経
営
人
事
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
行
う
。な
か
で
も
労
力
を
伴
う
採
用
や
研

修
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
っ
た〝
人
事
の
力
仕
事
〞が

得
意
。経
営
に
し
っ
か
り
加
わ
り
な
が
ら
、経
営
の
プ
ロ

と
い
う
第
三
者
の
目
を
持
つ〝
院
外
の
人
事
部
長
〞と

し
て
、人
事
経
営
の
幅
広
い
問
題
を
解
決
に
導
く
。

医
業
経
営
・
税
務
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

C
L I

N

IC
 CONSULTIN

G
C

LIN

IC CONSULTI
N

G

ク
リ
ニ
ッ
ク
同
士
が

う
ま
く
連
携
す
れ
ば
…
…

　国
内
に
お
い
て
、5
年
後
に
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、超
高
齢
社

会
と
な
っ
て
生
じ
る「
2
0
2
5
年
問
題
」は
、

社
会
全
体
に
多
大
な
影
響
を
お
よ
ぼ
す
と
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。医
療
現
場
に
お
い
て
も
例
外
で

は
な
く
、現
在
で
も
そ
の
傾
向
が
う
か
が
え
る

ほ
ど
で
す
。

　近
年
、検
査
機
器
の
標
準
化
・
低
価
格
化
が

進
ん
で
お
り
、か
つ
て
は
病
院
で
し
か
導
入
で
き

な
か
っ
た
C
T
や
M
R
I
、内
視
鏡
や
エ
コ
ー
の

ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
モ
デ
ル
も
少
し
無
理
を
す
れ
ば
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て
も
手
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　そ
う
し
た
中
、高
齢
化
に
よ
り
全
体
の
患
者

さ
ん
の
数
が
増
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、病

院
数
は
増
え
て
い
な
い
た
め
、病
院
側
の
キ
ャ
パ

が
様
々
な
面
で
限
界
に
達
し
、ク
リ
ニ
ッ
ク
に
高

度
な
検
査
や
処
置
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。こ
う
し
た
高
度
医
療
を
手
掛
け
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
、他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
・
紹
介

で
患
者
さ
ん
を
確
保
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　複
数
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
連
携
し
な
け
れ
ば
対
応

で
き
な
い
役
割
も
増
え
つ
つ
あ
る
の
が
在
宅
医

療
で
す
。在
宅
医
療
で
は
夜
間
や
休
日
に
対
応

を
求
め
ら
れ
、看
取
り
と
な
れ
ば
24
時
間
以
内

に
死
亡
診
断
を
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。1

人
の
医
師
が
24
時
間
3
6
5
日
の
対
応
を
す
る

の
は
非
常
に
厳
し
い
た
め
、複
数
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
連
携
し
て
対
応
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。ま
た
、夜
間
や
休
日
に
連
携
し
て
対
応
す
る

医
療
機
関
に
対
し
て
、診
療
報
酬
も
整
備
さ
れ

は
じ
め
て
い
ま
す
。

専
門
性
や
技
術
を
生
か
し
て

連
携
す
れ
ば
…
…

　ク
リ
ニ
ッ
ク
同
士
が
お
互
い
の
特
徴
を
出
し

合
っ
た
形
で
連
携
す
る
こ
と
の
必
要
性
は
、日

に
日
に
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　私
の
知
り
合
い
の
院
長
の
話
で
す
が
、消
化

器
科
の
先
生
で
、消
化
器
疾
患
に
加
え
、風
邪

程
度
な
ら
自
分
の
と
こ
ろ
で
診
る
の
で
す
が
、

同
じ
風
邪
で
も
耳
に
症
状
が
出
た
場
合
は
耳
鼻

科
に
紹
介
し
た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　良
好
な
連
携
を
実
現
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

は
、紹
介
す
る
医
療
機
関
と
紹
介
を
受
け
た
医

療
機
関
の
信
頼
関
係
の
構
築
に
あ
る
と
思
い

ま
す
。た
と
え
ば
、紹
介
を
受
け
た
医
療
機
関

が
正
し
い
診
断
・
処
置
を
す
る
こ
と
は
当
然
と

し
て
、紹
介
元
の
医
療
機
関
に
も
敬
意
を
払
い
、

自
分
の
診
断
や
治
療
方
針
を
き
ち
ん
と
伝
え
る

努
力
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　ク
リ
ニ
ッ
ク
同
士
の
信
頼
関
係
が
地
域
で
で

き
て
く
る
と
、患
者
さ
ん
も
そ
の
こ
と
を
理
解

し
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

専
門
性
を
上
手
に
使
い
分
け
な
が
ら
、安
心
し

て
地
域
の
医
療
機
関
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　最
近
で
い
え
ば
、ク
リ
ニ
ッ
ク
の
新
規
開
業

は
全
体
的
に
は
厳
し
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、一

定
の
専
門
性
や
技
術
の
あ
る
医
師
に
と
っ
て
は
、

む
し
ろ
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
と
私
個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
合
、ま
す
ま
す
連
携
の
重
要
性
は
高

ま
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

医療施設色彩コンサルティング　シリーズ最終回

愛川 静香（あいかわしずか）
株式会社BloomColorStudio代表取締役
カラーコンサルタント・インテリアコー
ディネーター・スタッフ教育トレーナー

　シリーズ５回目ではストレスのない案内標識のお話をいた
しました。シリーズ最終回は少しの工夫でできる施設のリ
ニューアルについてお話しします。

　　　医療施設が古くなるわけ

　どの建物も経年劣化はあるものですが、特に病院や施設
は医療提供の場として人の往来が激しく、２４時間３６５日稼
働していることが劣化が早い原因だと考えられます。
　入院設備のない施設においても、多くの人の往来があり、
劣化の程度は【減価償却資産の耐用年数等に関する省令】
で入院設備のある施設と同じ３９年と定められています。事
務所用の５０年と比べても余りにも短いですね。内装に関し
ても、壁紙や、ほとんどの床材はビニル樹脂のシートが貼ら
れているため、多くの人の往来は擦り減りや、汚れの原因と
なり、扉などの建材、トイレ等すべての設備は使用回数に比
例し、朽ちてしまいます。
　その上、入院施設がある病院はリニューアルをするにも
医療提供を止められないことや、患者様の仮の施設を用意
しなければならない等、容易にリニューアルもできないとい
う難しさを抱えていらっしゃいます。

　　　少しの工夫でできるリニューアル

　そこで大掛かりなリニューアルではなく、短時間と低コス
トでできるリニューアル方法をご提案しています。
①照明の交換
　年数を重ねた施設は内装が汚れを持ち、設備の艶がなく
なり、全体の色合いがくすんで、暗くなってきます。古い建
物は照明も少なく、カバーもくすみがかっていることが多く
みられます。まずは今ある照明のカバーを交換し、照度を上
げた照明に交換してはいかがでしょうか？

②明るい色使いの絵画を飾る
　壁のくすみは院内の暗さに一番関わってきます。清潔感
が薄れ、医療施設としては気になるところです。そんな壁に
は明るい色合いの同じシリーズの絵画をバランスよく配置
しましょう。その際、額縁は白の額縁を選ぶようにすると、よ

り明度が上がり、院内の明るさに貢献してくれるでしょう。

③家具の新調
　待合の椅子、カウンター等、
多くの方が使う備品は古さが
目立ってしまいます。数十年前
の医療用家具は色も限定され、
いかにも病院にありがちな家
具ばかりでしたが、現在は多様
な家具から選ぶことも可能に
なりました。
　また、椅子やテレビ台等、実
は大きな面積を色としては占
め、追加して設置したものが全体の色とそぐわない色合い
の物になるなど、色の氾濫を起こしていることも多いよう
です。新調し、色を整えるだけでもイメージの一新になるで
しょう。ポイントでカラフルな色を取り入れるのもいいで
すね。

④便利な粘着シート
　扉やカウンター等の
面材のリニューアルに
便利なのが粘着シート
を施工する方法です。
ペンキの塗り替えだと
においも気になります
が、これはもちろんにおいもありませんし、リニューアルに
数日閉めることができない施設では簡易に施工できるこの
方法がお薦めです。木目や石目等、柄も豊富なのでスタッ
フの皆様で楽しんで選ぶのもいいかもしれません。

　　　最後に

　６回シリーズで色彩をテーマにお話しさせていただきま
した。人間に必要な光。その光をうまく取り入れて自身を
コントロールしているわけですが、病院、施設にとってはよ
り重要視していただきたい要素だと思っております。
　ご拝読感謝いたします。
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事
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
行
う
。な
か
で
も
労
力
を
伴
う
採
用
や
研

修
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
っ
た〝
人
事
の
力
仕
事
〞が

得
意
。経
営
に
し
っ
か
り
加
わ
り
な
が
ら
、経
営
の
プ
ロ

と
い
う
第
三
者
の
目
を
持
つ〝
院
外
の
人
事
部
長
〞と

し
て
、人
事
経
営
の
幅
広
い
問
題
を
解
決
に
導
く
。

医
業
経
営
・
税
務
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
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ク
リ
ニ
ッ
ク
同
士
が

う
ま
く
連
携
す
れ
ば
…
…

　国
内
に
お
い
て
、5
年
後
に
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、超
高
齢
社

会
と
な
っ
て
生
じ
る「
2
0
2
5
年
問
題
」は
、

社
会
全
体
に
多
大
な
影
響
を
お
よ
ぼ
す
と
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。医
療
現
場
に
お
い
て
も
例
外
で

は
な
く
、現
在
で
も
そ
の
傾
向
が
う
か
が
え
る

ほ
ど
で
す
。

　近
年
、検
査
機
器
の
標
準
化
・
低
価
格
化
が

進
ん
で
お
り
、か
つ
て
は
病
院
で
し
か
導
入
で
き

な
か
っ
た
C
T
や
M
R
I
、内
視
鏡
や
エ
コ
ー
の

ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク
モ
デ
ル
も
少
し
無
理
を
す
れ
ば
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
お
い
て
も
手
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　そ
う
し
た
中
、高
齢
化
に
よ
り
全
体
の
患
者

さ
ん
の
数
が
増
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、病

院
数
は
増
え
て
い
な
い
た
め
、病
院
側
の
キ
ャ
パ

が
様
々
な
面
で
限
界
に
達
し
、ク
リ
ニ
ッ
ク
に
高

度
な
検
査
や
処
置
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。こ
う
し
た
高
度
医
療
を
手
掛
け
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
、他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
・
紹
介

で
患
者
さ
ん
を
確
保
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　複
数
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
連
携
し
な
け
れ
ば
対
応

で
き
な
い
役
割
も
増
え
つ
つ
あ
る
の
が
在
宅
医

療
で
す
。在
宅
医
療
で
は
夜
間
や
休
日
に
対
応

を
求
め
ら
れ
、看
取
り
と
な
れ
ば
24
時
間
以
内

に
死
亡
診
断
を
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。1

人
の
医
師
が
24
時
間
3
6
5
日
の
対
応
を
す
る

の
は
非
常
に
厳
し
い
た
め
、複
数
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
連
携
し
て
対
応
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。ま
た
、夜
間
や
休
日
に
連
携
し
て
対
応
す
る

医
療
機
関
に
対
し
て
、診
療
報
酬
も
整
備
さ
れ

は
じ
め
て
い
ま
す
。

専
門
性
や
技
術
を
生
か
し
て

連
携
す
れ
ば
…
…

　ク
リ
ニ
ッ
ク
同
士
が
お
互
い
の
特
徴
を
出
し

合
っ
た
形
で
連
携
す
る
こ
と
の
必
要
性
は
、日

に
日
に
高
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　私
の
知
り
合
い
の
院
長
の
話
で
す
が
、消
化

器
科
の
先
生
で
、消
化
器
疾
患
に
加
え
、風
邪

程
度
な
ら
自
分
の
と
こ
ろ
で
診
る
の
で
す
が
、

同
じ
風
邪
で
も
耳
に
症
状
が
出
た
場
合
は
耳
鼻

科
に
紹
介
し
た
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　良
好
な
連
携
を
実
現
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

は
、紹
介
す
る
医
療
機
関
と
紹
介
を
受
け
た
医

療
機
関
の
信
頼
関
係
の
構
築
に
あ
る
と
思
い

ま
す
。た
と
え
ば
、紹
介
を
受
け
た
医
療
機
関

が
正
し
い
診
断
・
処
置
を
す
る
こ
と
は
当
然
と

し
て
、紹
介
元
の
医
療
機
関
に
も
敬
意
を
払
い
、

自
分
の
診
断
や
治
療
方
針
を
き
ち
ん
と
伝
え
る

努
力
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　ク
リ
ニ
ッ
ク
同
士
の
信
頼
関
係
が
地
域
で
で

き
て
く
る
と
、患
者
さ
ん
も
そ
の
こ
と
を
理
解

し
ま
す
。そ
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

専
門
性
を
上
手
に
使
い
分
け
な
が
ら
、安
心
し

て
地
域
の
医
療
機
関
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　最
近
で
い
え
ば
、ク
リ
ニ
ッ
ク
の
新
規
開
業

は
全
体
的
に
は
厳
し
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、一

定
の
専
門
性
や
技
術
の
あ
る
医
師
に
と
っ
て
は
、

む
し
ろ
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
と
私
個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
場
合
、ま
す
ま
す
連
携
の
重
要
性
は
高

ま
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

医療施設色彩コンサルティング　シリーズ最終回

愛川 静香（あいかわしずか）
株式会社BloomColorStudio代表取締役
カラーコンサルタント・インテリアコー
ディネーター・スタッフ教育トレーナー

　シリーズ５回目ではストレスのない案内標識のお話をいた
しました。シリーズ最終回は少しの工夫でできる施設のリ
ニューアルについてお話しします。

　　　医療施設が古くなるわけ

　どの建物も経年劣化はあるものですが、特に病院や施設
は医療提供の場として人の往来が激しく、２４時間３６５日稼
働していることが劣化が早い原因だと考えられます。
　入院設備のない施設においても、多くの人の往来があり、
劣化の程度は【減価償却資産の耐用年数等に関する省令】
で入院設備のある施設と同じ３９年と定められています。事
務所用の５０年と比べても余りにも短いですね。内装に関し
ても、壁紙や、ほとんどの床材はビニル樹脂のシートが貼ら
れているため、多くの人の往来は擦り減りや、汚れの原因と
なり、扉などの建材、トイレ等すべての設備は使用回数に比
例し、朽ちてしまいます。
　その上、入院施設がある病院はリニューアルをするにも
医療提供を止められないことや、患者様の仮の施設を用意
しなければならない等、容易にリニューアルもできないとい
う難しさを抱えていらっしゃいます。

　　　少しの工夫でできるリニューアル

　そこで大掛かりなリニューアルではなく、短時間と低コス
トでできるリニューアル方法をご提案しています。
①照明の交換
　年数を重ねた施設は内装が汚れを持ち、設備の艶がなく
なり、全体の色合いがくすんで、暗くなってきます。古い建
物は照明も少なく、カバーもくすみがかっていることが多く
みられます。まずは今ある照明のカバーを交換し、照度を上
げた照明に交換してはいかがでしょうか？

②明るい色使いの絵画を飾る
　壁のくすみは院内の暗さに一番関わってきます。清潔感
が薄れ、医療施設としては気になるところです。そんな壁に
は明るい色合いの同じシリーズの絵画をバランスよく配置
しましょう。その際、額縁は白の額縁を選ぶようにすると、よ

り明度が上がり、院内の明るさに貢献してくれるでしょう。

③家具の新調
　待合の椅子、カウンター等、
多くの方が使う備品は古さが
目立ってしまいます。数十年前
の医療用家具は色も限定され、
いかにも病院にありがちな家
具ばかりでしたが、現在は多様
な家具から選ぶことも可能に
なりました。
　また、椅子やテレビ台等、実
は大きな面積を色としては占
め、追加して設置したものが全体の色とそぐわない色合い
の物になるなど、色の氾濫を起こしていることも多いよう
です。新調し、色を整えるだけでもイメージの一新になるで
しょう。ポイントでカラフルな色を取り入れるのもいいで
すね。

④便利な粘着シート
　扉やカウンター等の
面材のリニューアルに
便利なのが粘着シート
を施工する方法です。
ペンキの塗り替えだと
においも気になります
が、これはもちろんにおいもありませんし、リニューアルに
数日閉めることができない施設では簡易に施工できるこの
方法がお薦めです。木目や石目等、柄も豊富なのでスタッ
フの皆様で楽しんで選ぶのもいいかもしれません。

　　　最後に

　６回シリーズで色彩をテーマにお話しさせていただきま
した。人間に必要な光。その光をうまく取り入れて自身を
コントロールしているわけですが、病院、施設にとってはよ
り重要視していただきたい要素だと思っております。
　ご拝読感謝いたします。
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１. 融資名 「新型コロナウイルス感染症対応資金」 （兵庫県制度融資）

２. 申込期間 令和２年５月１日～令和２年１２月３１日

３. 融資条件 ① 金 額 ： ４,０００万円 以内

② 期 間 ： １０年 以内 （据置５年以内）

③ 利 率 ： 当初３年間　 ０％ （兵庫県が利子補給）

４年目以降 ０．７０％

④ 担 保 ： 兵庫県信用保証協会保証 （保証料減免）

４. 融資対象者 新型コロナウイルス感染症の流行により影響を受けている県内の

中小事業者（医療機関）で市町村長の要件認定（注）を取得したもの

（詳細は別途ご照会ください）

　（注） 要件例 ： 売上高が前年同月比　15％以上減少　など

５. 借入手続 本制度融資のご利用をご希望の場合は、当組合にご相談ください。

① 市区町村への認定申請

② 保証協会への保証申込

など、当組合が窓口となって、代理して行い迅速に手続きを進めます。

※ ご融資の申し込みに際しましては、所定の審査をさせていただきます。

結果によりご要望に沿えない場合もありますので予めご了承ください。

◆西 宮 支 店 ℡ ： 0798-36-1010

医療関係者の皆様におかれましては、新型コロナウイルス感染拡大の防止のために

◆尼 崎 支 店 ℡ ： 06-6426-6288

◆姫 路 支 店 ℡ ： 079-282-0177

【ご相談窓口】 平　日 　：　9：00～17：00

◆本店営業部 ℡ ： 078-241-5201

 「新型コロナウイルス感染症対応資金」のご案内

当組合では、新型コロナウイルスの感染拡大により資金繰りに影響を受けておられる

先生方向けの、 「実質無利息の兵庫県制度融資」 のお取り扱いを致します。

以下、その概略をご紹介いたしますので、お気軽にご相談ください。

なお、この制度融資以外でもそれぞれのご事情に応じ、ご融資のご相談に応じさせて

頂きますので、お気軽に窓口までご相談くださいますようお願い申し上げます。

多大なるご尽力をいただき、心から敬意を表するとともに感謝を申し上げます。

（令和2年6月22日現在）

兵庫県医療信用組合
先生方の か か り つ け Ｂ Ａ Ｎ Ｋ
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