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医療施設色彩
コンサルティング
高齢者施設での
色の考え方

医業経営・税務
コンサルティング

神戸医師協 検索https://www.kobe-ishikyo.or.jp

［特集］ スカッシュ
強打でストレス発散もよし
頭脳プレーで勝負にこだわるもよし。
すきま時間に気持ちよく汗をかけば体も心もデトックス！



特  集 だれでも、いつでも、どこでも気軽に参加できる「生涯スポーツ」

強打でストレス発散もよし
頭脳プレーで勝負にこだわるもよし。
すきま時間に気持ちよく汗をかけば

体も心もデトックス！
スカッシュ

スポーツは数あれど、敵と味方
がスペースを共有する競技は
珍しい。
ラケットはテニスに比べて一回
り小さく形状はさまざま。ボー
ルはゴルフボール大で、内部の
空気が温まるに連れて弾力が
出てくる。４面ガラス張りの
コートでは視認性の高い白を
使うことも。
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ア
ジ
ア
大
会
、
コ
モ
ン
ウ
ェ
ル
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
、
パ
ン
パ

シ
ィ
フ
ィ
ッ
ク
大
会
、
サ
ウ
ス
パ
シ
ィ
フ
ィ
ッ
ク
大
会
、

ワ
ー
ル
ド
ゲ
ー
ム
ズ
、
そ
し
て
来
年
関
西
で
開
か
れ
る

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
の
す
べ
て
に
お
い
て

正
式
競
技
と
な
っ
て
い
て
、
世
界
的
な
メ
ジ
ャ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
昭
和
２
年
に
、
イ
ギ
リ
ス
大
使
館
に
ス
カ
ッ

シ
ュ
専
用
コ
ー
ト
が
作
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
１
９
７
１
年
に
（
公
社
）
日
本
ス

カ
ッ
シ
ュ
協
会
の
前
身
で
あ
る
日
本
ス
カ
ッ
シ
ュ
ラ

ケ
ッ
ト
協
会
が
誕
生
し
ま
し
た
」
と
紹
介
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
、
同
協
会
関
西
支
部
で
理
事
長
を
務
め
る

足
立
美
由
紀
さ
ん
で
す
。
何
を
隠
そ
う
足
立
さ
ん
は
、

日
本
女
子
と
し
て
初
の
プ
ロ
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
り
全
日

本
選
手
権
で
空
前
絶
後
の
５
連
覇
を
果
た
し
た
実
力
の

持
ち
主
。
大
学
入
学
ま
で
は
テ
ニ
ス
部
に
所
属
し
て
い

ま
し
た
が
、
学
生
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
注
目
さ
れ
つ
つ

あ
っ
た
ス
カ
ッ
シ
ュ
に
出
合
っ
て
転
向
し
た
そ
う
で

２
０
０
０
万
人
に
愛
さ
れ
る

世
界
的
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　
白
壁
や
ガ
ラ
ス
で
四
方
を
囲
ま
れ
た
わ
ず
か
18
坪
ほ

ど
の
コ
ー
ト
内
を
、
ボ
ー
ル
が
縦
横
無
尽
に
行
き
交
い
、

２
人
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
軽
快
に
駆
け
回
る
「
立
体
ビ
リ

ヤ
ー
ド
」
と
の
異
名
を
持
つ
ス
カ
ッ
シ
ュ
は
、
時
に
２

０
０
キ
ロ
近
い
ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う
ハ
ー
ド

さ
と
、
前
後
左
右
の
壁
に
バ
ウ
ン
ド
す
る
球
の
軌
道
を

読
む
知
的
な
面
白
さ
を
併
せ
持
つ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
そ

の
原
型
は
約
３
０
０
年
前
に
イ
ギ
リ
ス
で
生
ま
れ
た
と

伝
え
ら
れ
て
お
り
、
１
９
３
０
年
代
に
は
イ
ギ
リ
ス
全

土
に
普
及
。
い
ま
や
、
世
界
１
８
５
以
上
の
国
や
地
域

に
約
２
０
０
０
万
人
の
愛
好
者
が
い
る
グ
ロ
ー
バ
ル
な

存
在
と
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
の
競
技
人
口
は
約
１
万

人
で
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広
い
層
の
人
た
ち

に
親
し
ま
れ
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
こ
そ
採
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

イ
ギ
リ
ス
生
ま
れ
の
ス
カ
ッ
シ
ュ
は
、
男
女
共
に
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
五
大
陸
す
べ
て

に
存
在
す
る
国
際
的
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
日
本
に
は
１
９
７
０
年
代
に
上
陸
。
学
生
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
定
着
す
る
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
隆
盛
と
と
も
に
コ
ー
ト
数
が
増
え

た
こ
と
で
、
愛
好
者
の
す
そ
野
を
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
80
歳
代
ま
で
幅
広

い
層
が
楽
し
め
る
気
軽
さ
と
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
有
力
候
補
に
も
な
る
ほ
ど
の
競
技
と
し

て
の
奥
深
さ
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日本スカッシュ協会
関西支部　理事長

さん足立  美由紀

〒662-0836
兵庫県西宮市大畑町7-36-201
（有）ボースト内
Tel: 080-5893-0741
E-mail : info@squash-k.org
URL : http://www.squash.or.jp/
　　　（公益社団法人 
　　　　　　　日本スカッシュ協会）

日本スカッシュ協会
関西支部

取材先：

インタビュー：
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ウ
ォ
ー
ル
と
バ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ル
を
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
す

る
〝
ボ
ー
ス
ト
（
語
源
は
『
だ
ま
す
』）〞
と
い
う
打
ち

方
を
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
い
つ
、
ど
の
よ
う
に

ウ
ォ
ー
ル
を
使
っ
て
相
手
を
翻
弄
す
る
か
が
勝
負
の

カ
ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。
ま
る
で
囲
碁
や
将
棋
の
よ
う

に
一
歩
二
歩
先
を
読
ん
だ
り
、
ボ
ー
ル
の
軌
道
に
先
回

り
し
た
り
、
相
手
の
ク
セ
を
見
抜
い
た
り
、
そ
れ
ら
の

裏
を
か
い
た
り…

…

プ
レ
ー
ヤ
ー
の
み
な
ら
ず
観
戦

し
て
い
る
人
に
と
っ
て
も
見
ど
こ
ろ
の
ひ
と
つ
だ
と

思
い
ま
す
」

壁
打
ち
だ
け
で
も
運
動
効
果
あ
り

快
音
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
一
役

　
ス
カ
ッ
シ
ュ
は
、
観
戦
者
に
と
っ
て
は
、
面
白
そ
う

だ
と
思
う
一
方
で
、
初
心
者
に
は
難
し
い
の
で
は
な
い

か
、
身
体
能
力
が
高
い
人
で
な
け
れ
ば
無
理
だ
ろ
う

と
、
少
し
気
が
引
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
慣
れ
な

い
う
ち
は
フ
ロ
ン
ト
ウ
ォ
ー
ル
に
当
て
る
『
壁
打
ち
』

を
す
る
だ
け
で
練
習
に
な
る
そ
う
で
す
し
、
屋
外
の
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
の
よ
う
に
球
拾
い
だ
け
で
疲
労
困
憊
に

な
る
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り

方
は
フ
ォ
ア
・
バ
ッ
ク
と
も
に
同
じ
で
持
ち
替
え
る

必
要
が
な
く
、
メ
ー
カ
ー
の
改
良
努
力
に
よ
り
ぐ
っ
と

軽
量
化
さ
れ
て
い
る
の
で
非
力
な
人
で
も
し
っ
か
り

ス
イ
ン
グ
で
き
る
は
ず
で
す
。
取
材
当
日
は
、
六
甲
ア

イ
ラ
ン
ド
の
『
ジ
・
ア
ン
タ
ン
テ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
』（
神
戸
市
東
灘
区
）
の
ス
カ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ト
を
お

借
り
し
て
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
拝
見
し
ま

し
た
。

　「
ボ
ー
ル
を
横
目
で
見
る
よ
う
に
構
え
て
、
体
の
近

く
で
は
な
く
少
し
前
で
打
つ
の
が
コ
ツ
。
コ
ー
ト
内
を

縦
横
に
弾
む
球
を
追
い
か
け
る
有
酸
素
運
動
と
、
膝
を

曲
げ
て
腰
を
落
と
し
て
イ
ン
パ
ク
ト
す
る
無
酸
素
運

動
の
繰
り
返
し
で
す
か
ら
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
も
大
き
い

し
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
抜
群
で
す
。
短
時
間
で
い
い
汗
が

す
。
現
在
も
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
か
た
わ

ら
、
後
進
の
指
導
や
競
技
の
普
及
、Ｐ
Ｒ
に
も
熱
心
に

取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

壁
を
巧
み
に
使
い
こ
な
す

頭
脳
プ
レ
ー
〝
ボ
ー
ス
ト
〞
に
注
目

　
日
本
上
陸
後
、
１
９
８
０
年
代
後
半
か
ら
始
ま
っ
た

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ブ
ー
ム
に
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が

続
々
と
誕
生
し
、
日
本
国
内
の
ス
カ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ト
の

数
も
急
増
し
ま
し
た
。
設
備
は
極
め
て
シ
ン
プ
ル
で
、

縦
９
・
７
５
メ
ー
ト
ル×

横
６
・
４
メ
ー
ト
ル×

高
さ

５
・
６
４
メ
ー
ト
ル
以
上
の
空
間
さ
え
あ
れ
ば
、
テ
ニ

ス
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト
も
サ
ッ
カ
ー

や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
ゴ
ー
ル
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

　
試
合
は
一
方
の
サ
ー
ビ
ス
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ま

ず
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
は
２
人
と
も
床
面
後
方
に
引
か
れ
た

シ
ョ
ー
ト
ラ
イ
ン
よ
り
後
ろ
の
位
置
で
前
向
き
に
ポ

ジ
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
。
そ
し
て
、
サ
ー
バ
ー
が
左
右

い
ず
れ
か
の
サ
ー
ビ
ス
ボ
ッ
ク
ス
に
片
足
か
両
足
を

入
れ
、
フ
ロ
ン
ト
ウ
ォ
ー
ル
の
有
効
面
（
天
井
側
の
ラ

イ
ン
と
真
ん
中
の
サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン
を
出
た
ら
無
効
。

オ
ン
ラ
イ
ン
は
ア
ウ
ト
）
に
当
て
た
ボ
ー
ル
が
逆
サ
イ

ド
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
内
に
入
る
よ
う
に
打
ち
出
し

ま
す
。
レ
シ
ー
バ
ー
は
、
そ
れ
を
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
か

ノ
ー
バ
ウ
ン
ド
で
返
球
し
、
以
降
は
交
互
に
打
ち
合
う

の
で
す
が
、
相
手
の
ボ
ー
ル
を
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
以
内
に

返
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
こ
の
時
に
『
バ
ウ
ン
ド
』
と
し
て
数
え
ら
れ
る
の

は
床
面
に
着
い
た
と
き
だ
け
。
で
す
か
ら
、
サ
イ
ド

アクロバティックな体勢になることも多く、
自然に体幹が鍛えられる。

試合前に行う４分間のウォームアップでボールと体を温めなが
ら、相手の戦略やクセを探るのだとか。
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［特集］

た
っ
ぷ
り
か
け
る
う
え
に
、
ス
パ
ー
ン
！
と
い
う
音
が

痛
快
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
っ
て
こ
い
で
し
ょ
う
？
」

と
足
立
さ
ん
。
実
は
、『
ス
カ
ッ
シ
ュ
（Squash

）』
は

〝
押
し
つ
ぶ
す
・
潰
れ
る
〞
と
い
う
意
味
の
英
語
。
そ

の
言
葉
通
り
に
ボ
ー
ル
を
叩
き
潰
す
よ
う
な
つ
も
り

で
、
力
の
限
り
ス
イ
ン
グ
す
る
と
い
う
パ
ワ
ー
プ
レ
ー

も
ま
た
、
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
試
合
は
５
ゲ
ー
ム
も
し
く
は
３
ゲ
ー
ム
マ
ッ
チ
の

11
ポ
イ
ン
ト
先
取
（
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制
）
が
基
本

で
、
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
を
回
る
ほ
ど
時
間
が
か
か
ら
ず
、

野
球
や
バ
レ
ー
ほ
ど
大
勢
集
ま
る
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
多
忙
な
仕
事
の
合
間
に
親
し
い
人
と
一
戦
交
え
る

と
い
う
社
会
人
プ
レ
ー
ヤ
ー
も
多
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
も
人
気
上
昇
中
。
医
療
関
係
者

の
中
に
愛
好
家
が
増
え
て
い
る
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

エ
ア
ー
ス
カ
ッ
シ
ュ
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
や

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
を

意
識
し
た
イ
ベ
ン
ト
も

　
バ
ブ
ル
崩
壊
後
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
閉
鎖
し
た

り
、
ス
カ
ッ
シ
ュ
な
ら
２
人
だ
け
し
か
入
れ
な
い
ス

ペ
ー
ス
を
ス
タ
ジ
オ
に
す
れ
ば
、
大
勢
で
使
え
る
の
で

経
営
効
率
が
い
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
転
用
さ
れ
て

し
ま
っ
た
り
と
逆
風
が
吹
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
海
外
ド
ラ
マ
で
ス
カ
ッ
シ
ュ
の
シ
ー
ン
を
目
に
し

た
人
た
ち
が
興
味
を
持
っ
た
り
、
黙
々
と
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
を
続
け
る
の
に
飽
き
た
人
が
ス

カ
ッ
シ
ュ
を
併
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
た
こ
と

で
人
気
が
再
燃
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
空
気
で
膨

ら
ま
せ
る
仮
設
コ
ー
ト
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
輸
入
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、
全
国
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
や
学
校
な

ど
で
『
エ
ア
ー
ス
カ
ッ
シ
ュ
』
の
体
験
会
が
開
か
れ
る

機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
本
物
の
コ
ー
ト
の
約
60
％

の
大
き
さ
で
す
が
、
気
軽
に
ス
カ
ッ
シ
ュ
の
面
白
さ
に

触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
お
か
げ
さ
ま
で
協
会
の
会
員
数
も
少
し
ず
つ
増
加

し
て
お
り
、
昨
年
度
は
全
国
で
２
０
０
０
人
を
超
え
、

関
西
支
部
だ
け
で
も
３
０
０
人
に
迫
る
勢
い
で
、
人
気

が
出
て
き
た
手
応
え
が
あ
り
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

正
式
種
目
採
用
と
い
う
悲
願
達
成
に
向
け
て
、
た
と
え

ば
エ
ジ
プ
ト
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
前
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
、
駅
、
劇
場
な
ど
に
４
面
ガ
ラ
ス
張
り
の
コ
ー

ト
を
設
営
し
て
大
会
を
シ
ョ
ー
ア
ッ
プ
し
、
ス
カ
ッ

シ
ュ
を
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
と
し
て
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。
日
本
国
内
で
は
、
毎
年
ス
カ
ッ
シ
ュ

ウ
ィ
ー
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
」
と
足
立
さ
ん
。
今
年

は
世
界
ス
カ
ッ
シ
ュ
デ
ー
の
10
月
10
日
に
合
わ
せ
て

そ
の
前
後
の
週
に
全
国
で
実
施
す
る
計
画
を
進
め
て

い
る
と
の
こ
と
。
関
西
も
、
２
０
２
１
年
の
ワ
ー
ル
ド

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
関
西
の
舞
台
と
な
る
京
都
の

『
エ
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
京
都
（
左
京
区
）』
と
『
京
都
テ
ル

サ
（
南
区
）』
他
で
実
施
予
定
で
、
上
級
プ
レ
ー
ヤ
ー
に

よ
る
競
技
会
は
も
ち
ろ
ん
、
体
験
会
、
試
打
会
、
無
料

レ
ン
タ
ル
な
ど
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
な
り
そ

う
で
す
。

　（
公
社
）
日
本
ス
カ
ッ
シ
ュ
協
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
さ
れ
た
動
画
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

１
時
間
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
通
常
の
プ
レ
ー
ヤ
ー

で
７
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
前
後
と
テ
ニ
ス
の
約
２
倍

に
当
た
る
高
い
運
動
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

専
用
コ
ー
ト
や
チ
ー
ム
の
情
報
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
仕
事
の
忙
し
さ
や
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
を

感
じ
て
い
る
方
は
、
気
分
転
換
を
兼
ね
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

スカッシュ

子供から年配の方まで老若男女がスカッシュを通じた交
流を楽しんでいます。
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風
薫
る
爽
や
か
な
季
節
到
来
。
緑
に
囲
ま
れ
る
ゴ
ル
フ
場
で
は
、
新
緑
の
香
り
や
、
森
林
浴
も
同
時
に
楽
し
め
ま
す
。

今
回
は
、
み
な
さ
ま
の
ゴ
ル
フ
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
た
め
の
お
す
す
め
ゴ
ル
フ
場
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

毎年4月LPGAレギュラーツアー「スタジオアリス女子オープ
ン」が開催される、雄大なチャンピオンコース。3日間にわたり
女子プロの熱き戦いが繰り広げられます。ゴルフ場併設のドラ
イビングレンジはプレー前のアップに、また練習のみのお客様
も大歓迎です。

URL http://www.hanayashikigc.co.jp/hgy/top/top.html

〒673-1113 兵庫県三木市吉川町福井字小西谷５３４－１

（基本）7：30～17：00

住 所

営業時間

0794-72-0111TEL

休 日

新
緑
と
風
を
感
じ
る
ゴ
ル
フ
！

Ｊ
Ｄ
カ
ー
ド 

お
す
す
め
特
集

GOLF
JAPAN DOCTOR'S CARD

LPGAトーナメントが毎年開催される雄大なチャンピオンコース

花屋敷ゴルフ倶楽部 よかわコース

定期休場日なし
※詳細は直接ゴルフ場へお問い合わせください。
※電話予約にてＪＤカード会員であるとお伝えください。

JAPAN DOCTOR'S CARD

ご 利 用 特 典
特別ゲスト様優待料金

歴代メンバーが大切に育ててきたメンバーシップコース。整備
の行き届いたコースはプレーヤーを魅了します。2019年より
カートナビを導入しており、冬季期間（1月～3月）は平日／土
曜日に限り、セルフプレーをお受けしており、皆様に、より快適
なプレーをお楽しみいただけます。

URL http://www.hanayashikigc.co.jp

〒673-1111　兵庫県三木市吉川町上荒川字松ケ浦７１３ー１

（基本）7：30～ 17：00

（基本）月曜日

住 所

営業時間

0794-72-0151TEL

休 日

開場60周年を迎えた歴史と伝統あるトラディショナルコース
昨年よりGPSカートナビを全カートに搭載しセルフプレーにも対応

花屋敷ゴルフ倶楽部 ひろのコース

〔1月～3月〕（基本）火曜日〔4～11月〕

※詳細は直接ゴルフ場へお問い合わせください。
※電話予約にてＪＤカード会員であるとお伝えください。

JAPAN DOCTOR'S CARD

ご 利 用 特 典
特別ゲスト様優待料金
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神戸医師協同組合　
営業第一部 営業支援課ライフサービス係

●JDカード（医師協カード）に関するお問い合わせ、
　ご加入申し込み

TEL 078-241-8819 
FAX 078-241-0648

400ヤードを超えるミドルホールが5ホー
ル。更に池越え・谷越え・ドッグレッグホール
などバリエーション豊かなレイアウトが挑戦
意欲をかき立てます。近年はLPGAプロテス
トやQT（クォリファイングトーナメント）が開
催されるなど、コース品質に高い評価を得て
います。また、ティグランドとフェアウェイは
冬期オーバーシードにより、１年を通して緑
の芝生でのプレーを演出します。

URL http://www.arimacc.jp

〒669-1334 兵庫県三田市中内神南山841

7:00～17:00（季節により変動あり）

毎週火曜日、12月31日、1月1日、その他競技開催等で不定休あり

住 所

営業時間

079-565-2111TEL

休 日

兵庫県内唯一の、
LPGA認定コースでのプレーを
ご満喫ください。

有馬カンツリー倶楽部

※詳細は直接ゴルフ場へお問い合わせください。
※電話予約にてＪＤカード会員であるとお伝えください。

JAPAN DOCTOR'S CARD

ご 利 用 特 典
季節優待料金の適用

1990年11月の開場以来、歴史と伝統を受
け継ぐ気品あふれるゴルフ倶楽部として、ま
た戦略性の高いチャンピオンコースとして、 
数多くのゴルファーに愛され続けてきまし
た。これからも常に時代の先を見据え、さら
なるステージをめざします。ゴルフを愛する
仲間たちが集う真の倶楽部としてゴルフの
本質を追求し、皆様に上質の時間を提供して
まいります。

URL http://www.century-mikigolf.co.jp/

〒673-0721 兵庫県三木市細川町高篠梨ノ木152

開場時間はゴルフ場へお問い合わせください。

元日（1月・2月）毎週火曜日

住 所

営業時間

0794-86-2600TEL

休 日

いにしえの大地、巧みに池を配した
本格的チャンピオンコース

センチュリー
三木ゴルフ倶楽部

※詳細は直接ゴルフ場へお問い合わせください。
※電話予約にてＪＤカード会員であるとお伝えください。

JAPAN DOCTOR'S CARD

ご 利 用 特 典
会 員 優 待 価 格

「JDカードなび」を
ご活用ください。

スマホや
タブレットからは

こちら

検  索JDカードなび

加盟店検索には
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2月度　理事会

3月度　理事会

　2020年3月26日（木）午後2時より同3時20分まで神戸医師協同組合本部役員会議室において理事18名中15名、監事
4名全員が出席して理事会を開催しました。

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　総務部 TEL 078-241-8995

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について
　 ２）新規賛助会員加入について
　 ３）（事務局）２０１９年度決算見通しについて
　 4）（事務局）総代会招集通知のうち事業報

告書の文案について

■ 協議事項
　 1）総代懇親会開催の可否について
　 2）（総　務）なぎさ監査法人監査契約継続

について
　 3）（総　務）村上純二公認会計士・税理士

事務所　顧問契約継続について

　2020年2月27日（木）午後2時より同3時20分まで神戸医師協同組合本部役員会議室において理事18名中17名、監事
4名全員が出席して理事会を開催しました。

組合からのお知らせ

■ 協議事項
　 １）（総　務）複線型人事制度(マイスター制度)の構築・導入について
　 ２）（総　務）明石事業所・工場棟シートシャッター更新工事について
　 ３）（リネン）洗濯排水リサイクル設備オゾン発生装置、希硫酸タンク入換えについて
　 4）その他

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について　 　　　　　
　 ２）新規賛助会員加入について　

　 10）（リネン）2020年度実施
 予定の法定・定期点検等
  について

　 11）その他

■ 報告事項
　 １）組合員加入状況報告
　 ２）常務会承認事項報告
　 ３）職員入退職者状況報告
　 ４）２０２０年昇進・昇格・異動

および職員配置図報告
　 ５）月間資金繰り報告
　 6）その他

私
た
ち
が

神
戸
医
師
協
同
組
合
の

新
入
職
員
で
す
。

神
戸
医
師
協
同
組
合
の
元
気

い
っ
ぱ
い
な
新
入
職
員
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

この春より入職いたしまし
た、富山大学人間発達科学
部出身の内藤奈月と申しま
す。大学では福祉を幅広く学
びました。「当たり前のこと
を当たり前にする」を一日の
目標にして日々を送っており
ます。神戸医師協同組合の
一員としてお役に立てるよ
う、精一杯励んでまいります
ので、どうぞよろしくお願い
いたします。

この春より神戸医師協同組
合に入職することとなりまし
た疋田菜摘と申します。龍谷
大学法学部法律学科で民事
法を中心に学んでおりまし
た。さまざまなことに興味を
持ち、日々努力してまいりま
す。至らぬ点もあり、皆様に
はご迷惑をおかけすることも
あるかと思いますが、ご指導
いただければ幸いです。何と
ぞよろしくお願い申し上げ
ます。

この春、関西学院大学総合
政策学部総合政策学科を卒
業し、神戸医師協同組合へ
入職いたしました南将太と申
します。新社会人として不安
もありますが、一つ一つの仕
事に丁寧に取り組み、組合員
の皆様のお力になれるよう
努力してまいります。至らぬ
点も多々あると思いますが、
ご指導ご鞭撻のほどよろしく
お願い申し上げます。

神戸学院大学を卒業し、神戸
医師協同組合に入職いたし
ました、梶本顕生と申します。
歴史好きで特に戦国時代に
興味があります。初めてのこ
とばかりで不安もありますが
失敗を恐れず、一日でも早く
仕事に慣れるよう誠心誠意努
力していく所存です。至らぬ
点も多々あると思いますが、
ご指導のほどよろしくお願い
いたします。

内藤 奈月

富山大学
人間発達科学部

（ないとう なつき）
疋田 菜摘

龍谷大学
法学部

（ひきた なつみ）
南 将太

関西学院大学
総合政策学部

（みなみ しょうた）
梶本 顕生

神戸学院大学
人文学部

（かじもと けんき）

■ 報告事項
　 １）組合員加入状況報告
　 ２）職員入退職者状況報告
　 ３）２０２０年３月度職員配置図報告
　 ４）概算損益報告
　 ５）月間資金繰り報告
　 6）その他

根本　康（灘　区） 内藤　武夫（尼崎市） 森　啓高（宝塚市） 相生　仁（西宮市）

　 3）（事務局）2020年度予算（案）について

新規組合員加入（2020年1月24日～ 2020年3月26日）

　 4）（総　務）明石事業所・工場棟西側シー
トシャッター更新工事について

　 5）（営業一）ライフサービス総合カタログ
Vol.2作成について

　 6）（営業一）MEDICAL SUPPLY GooDs
2020-2021 医療用品カタログ(メディ
エントランス)購入について

　 7）（リネン）リネン部製品課におけるアドバ
イザリー (顧問)契約について

　 8）（総　務）2020年度実施予定の法定・
定期点検等について

　 9）（営業一）2020年度実施予定の法定・定
期点検等について

介
い
た
し
ま
す
。
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経口補水液

●お問い合わせ 神戸医師協同組合 営業支援課  医療食品係 TEL 078-936-3537
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医療サポート

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　営業第一部  営業支援課 TEL 078-241-8819

神戸医師協同組合が取り扱っている医療機器・製品をご紹介します。製品紹介

2020年6月末までキャンペーン期間

ベッド型マッサージ器

２＋２ノズルに多彩なマッサージパターン、
身長自動設定機能など最先端の機能を搭載しました。

赤外線治療器

生体深達度の高い理想的な波長帯0.7～1.6μmの
光を最大2350mW（3000mW/㎠）で
照射することが可能になりました。

頭の位置を
自動検知する
センサーを装備

QZ２４０SG
操作パネル

※価格に電源などの工事費等は含まれておりません。
特別価格 (税別) 万円145

特別価格
(税別) 万円75

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　営業業第 部

ることが可能になりました。
価格

(税別) 万円

●お問い合わせ 神戸医師協同組合 営業

干渉電流型低周波治療器

操作性・快適性に配慮した機能の数々で、
患者様にもスタッフにもやさしい
干渉低周波治療器です。

8-241-8819

特別価格
(税別) 万円60

コンパクト設計で省スペースに貢献

ミナト医科学株式会社

ベッド型マッサージ器  アクアタイザー
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ライフサービス
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●お問い合わせ 神戸医師協同組合 営業第二部 保険課 TEL 078-241-8992

保　険

2020年4月作成

組合員の皆様へ組組合合員員のの皆皆様様へへ

19-TC07758
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エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
を

上
げ
る
た
め
の
工
夫

下
山

　

  

学 

（
し
も
や
ま

　ま
な
ぶ
）

兵
庫
県
生
ま
れ
。
人
事
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
で
、
中

小
病
院
、
医
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
担
当
。
人
事
労
務
の
実

務
を
経
験
し
、
株
式
会
社 

経
営
人
事
教
育
シ
ス
テ
ム
代

表
取
締
役
と
し
て
、
総
合
的
な
経
営
人
事
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
行
う
。な
か
で
も
労
力
を
伴
う
採
用
や
研

修
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
っ
た
〝
人
事
の
力
仕
事
〞
が

得
意
。
経
営
に
し
っ
か
り
加
わ
り
な
が
ら
、
経
営
の
プ
ロ

と
い
う
第
三
者
の
目
を
持
つ〝
院
外
の
人
事
部
長
〞
と

し
て
、
人
事
経
営
の
幅
広
い
問
題
を
解
決
に
導
く
。

医
業
経
営
・
税
務
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

C
L

IN

IC
 CONSULTIN

G
C

L
IN

IC CONSULTI
N

G

　ス
タ
ッ
フ
の
生
産
性
を
上
げ
、
離
職
率
を
下

げ
る
こ
と
、こ
れ
は
多
く
の
医
療
機
関
に
と
っ

て
は
永
遠
の
テ
ー
マ
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
は

エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
と
は
、
職
員
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
対
す
る
「
愛
着
心
」や「
思
い
入
れ
」
を
表

す
も
の
と
解
釈
さ
れ
ま
す
が
、よ
り
踏
み
込
ん

だ
考
え
方
と
し
て
は
、「
個
人
と
組
織
が
一
体
と

な
り
、
双
方
の
成
長
に
貢
献
し
あ
う
関
係
」の

こ
と
を
い
い
ま
す
。

　　個
人
面
談
の
仕
組
み
を
作
る

　目
標
管
理
と
人
事
評
価
制
度
の
導
入
で
す
。

人
事
評
価
と
い
う
と
、
た
い
そ
う
な
仕
組
み
を

想
像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
理

想
を
高
く
持
ち
す
ぎ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
自
分
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
合
わ
せ
た

モ
ノ
サ
シ
を
考
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　段
階
を
踏
ん
で
い
く
と
す
れ
ば
、
1
年
を
四

半
期
に
わ
り
4
回
個
人
面
談
を
行
う
こ
と
で

す
。
四
半
期
に
合
わ
せ
て
、
院
長
が
ス
タ
ッ
フ
と

面
談
を
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
面
談
内
容
は
、

目
標
管
理
で
す
。
目
標
管
理
は
、
前
回
の
個
人

面
談
で
話
し
合
っ
て
決
め
た
組
織
目
標
と
個
人

目
標
の
到
達
度
を
確
認
し
、
新
た
な
目
標
を
設

定
し
ま
す
。

　医
療
の
質
向
上
、チ
ー
ム
医
療
な
ど
の
項
目

に
分
け
る
の
も
い
い
で
す
が
、
項
目
の
縛
り
な

し
で
フ
リ
ー
に
話
し
合
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

半
期
の
目
標
を
す
り
合
わ
せ
て
お
く
こ
と
で
、

四
半
期
で
軌
道
修
正
が
で
き
、
管
理
者
と
ス

タ
ッ
フ
と
の
間
の
信
頼
関
係
を
深
め
、い
ろ
い

ろ
と
議
論
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、さ

ま
ざ
ま
な
効
果
を
生
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ス

キ
ル
評
価
の
方
法
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、ま
ず
は
基
本
的
な
ス
キ
ル
の
チ
ェッ

ク
を
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　「質
問
力
」
と
「
傾
聴
力
」

　そ
こ
で一番
大
事
な
こ
と
は
、
四
半
期
に
1
度

の
個
人
面
談
で
、ス
タ
ッ
フ
が
悩
ん
で
い
る
こ

と
、
不
満
や
不
安
、
好
ま
し
く
思
っ
て
い
る
こ
と

を
聞
き
出
す
こ
と
に
あ
る
と
思
う
の
で
す
。日

ご
ろ
は
目
の
前
の
業
務
を
こ
な
す
こ
と
に
終
始

し
て
し
ま
い
、じ
っ
く
り
と
話
し
合
う
場
を
持

つ
こ
と
は
困
難
で
す
。ま
た
、
会
議
や
食
事
会

で
は
、
個
人
の
意
見
を
十
分
に
話
し
た
り
聞
い

た
り
す
る
こ
と
は
、
時
間
的
に
も
雰
囲
気
的
に

も
難
し
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、
改
め
て
個
人
面

談
の
場
を
設
定
し
、
管
理
者
が
聞
く
姿
勢
を
持

つ
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　個
人
面
談
の
場
で
、ス
タ
ッ
フ
が
日
ご
ろ
思
っ

て
い
て
言
い
出
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
聞
き
出
す

こ
と
は
、
本
当
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

少
々
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で

す
。
そ
れ
が
「
質
問
力
」で
あ
り「
傾
聴
力
」な

の
で
す
。

　そ
う
い
っ
た
親
密
な
話
し
合
い
を
持
つ
こ
と

自
体
が
、ス
タ
ッ
フ
一人
ひ
と
り
が
「
自
分
は
見

ら
れ
て
い
る
」
と
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、

話
し
合
い
で
吸
い
上
げ
た
課
題
を
一
つ
ず
つ

ク
リ
ア
し
て
い
け
ば
、「
自
分
の
意
見
が
取
り
上

げ
ら
れ
た
」
と
い
う
満
足
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
個
人
面
談
の
仕
組
み
を
、
ぜ
ひ
取

り
入
れ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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医療施設色彩コンサルティング

愛川 静香（あいかわしずか）
株式会社BloomColorStudio代表取締役
カラーコンサルタント・インテリアコー
ディネーター・スタッフ教育トレーナー

　シリーズ２回目では色の正体をお話ししました。その色も
年齢を重ねた目には少しずつ見え方が変わってきます。どん
な年齢でも生活の中に見えにくさがあると不安なものです
が、加齢により見えにくさが進めば不安は増すばかりです。
シリーズ３回目では、安心感のある生活が送れるよう、高齢
者特有の目の変化からその変化に応じた施設での色使いの
ポイントをお話ししていきます。

　　　高齢者の色の見え方

　タンパク質でできている水晶体は年齢とともに変化が起
こります。赤ちゃんの時は濁りがないのでキラキラして見え
ますが加齢とともに白濁色に変化し、やがて黄みを帯びてく
る方がいます。そのため、光や色は若いころとは違う状態で
知覚されるようになります。
　白濁した状態では強い光は散乱され、まぶしく感じ、黄み
を帯びてくると、水晶体を通り抜ける光の量が少なくなるた
め、全体的に暗く見えたり、青みの強い色は暗く見えにくく
なります。ガスコンロの青い火が見えにくく、衣類に燃え
移ってしまう事故が多いのも、この加齢による色の見え方の
変化であろうといわれています。

　　　心地よい空間の明るさ

　一般に６０歳以上の方が本を読んだり手作業するときの手
元の光量は２０歳の人の２倍の量が必要だといわれてい
ます。
　ある築３０年の高齢者施設では入居者様から暗いという声
がとても多く、施設長からご相談をいただきました。温かみ
のある木目の床に和風飲食店で見られるような温かさを感
じる白熱灯。とても居心地がいい空間に感じますが、高齢者
にとっては全体的に暗く感じる照度になります。
　日本の建物は幅、高さ共に外国の建築物とは違い狭く低
い作りとなっています。室内全体に影ができやすい作りにな
ることから、自然光が入りにくい箇所ではより暗くなってし
まいます。その施設では床もオフホワイトにし、白昼色照明

をまぶしさを感じない乳白色のカバーで覆い、間接照明も
増やすことで、明るさを保つ工夫を行いました。心地よい明
るさは入居者様の安心感に繋がります。今、皆様の施設の
明るさがまぶし過ぎないか、暗さはないか、今一度見回して
みてはいかがでしょうか？

　　　高齢者が見やすい案内色

　先ほどガスの青い火が見え
にくいとお話ししましたが、加
齢が進み、水晶体の黄濁が進
むと、青、紫が茶色のような色
に見えるといわれています。そ
して黄色も見え方が変わりま
す。かぼちゃがあずき色に見え
たり、ミカンがあめ色に見えた
りといった具合です。
　このように色の見え方に変
化が起こるため、青、紫、併せてグレーは暗く見えにくいこ
とを意識し、後は明るさの差をうまく使い危機管理や、案内
色に用いていくようにしましょう。例えば、階段の境をこのよ
うに、黒+白にするなど「明るい+暗い」の工夫です。
　
　　　高齢者への脳刺激にも色は効果的

　シリーズ２回目にもお話しし
ましたが、色は視神経を刺激
し、脳を刺激する波長からの知
覚です。乳児期に色を豊富に見
せることで脳の刺激を促すこと
も幼児教育では重要視されて
いますが、その効果は高齢者にも同じだといわれています。
色のカードをフラッシュカードのようにスピードを付けて違う
色を次から次へと見せることで、視神経から脳への伝達刺
激が行われることから、認知症予防として私どもでは推奨し
ています。ワークショップでも取り入れてみてくださいね。
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