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特  
集自

然
治
癒
力
を
取
り
戻
す
！

心
と
体
を
鍛
え
る
ヨ
ガ

だ
れ
で
も
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
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●
ラ
ジ
ャ
ヨ
ガ

ヨ
ガ
の
心
構
え
や
教
え
を
学
び
、
瞑
想
を
深
め
て
悟

り
を
目
指
す
ヨ
ガ
。
考
え
方
の
ク
セ
を
自
覚
し
、
精
神

面
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
悩
み
解
消
に
効
果
的
で
す
。

●
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ー
サ
ナ
を
行
う
こ
と
で
、
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
効
果
が
期
待
で
き
る
ヨ
ガ
。
比
較
的
ハ
ー
ド
な

動
き
を
希
望
す
る
方
や
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
方
に

お
す
す
め
で
す
。

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

心
と
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
目
的
と
し
た
初
心
者
向
け

の
ヨ
ガ
。
仰
向
け
で
寝
る
形
を
と
っ
て
脱
力
し
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
「
く
つ
ろ
ぎ
の
ポ
ー
ズ
」
や
、
呼
吸
法

を
中
心
に
す
る
緩
や
か
な
ヨ
ガ
な
ど
が
多
く
、
心
身

と
脳
を
休
ま
せ
る
こ
と
で
、
自
然
治
癒
力
を
目
覚
め

さ
せ
ま
す
。

　「
ヨ
ガ
と
い
う
と
、
い
ろ
ん
な
ポ
ー
ズ
を
取
る
イ
メ
ー

ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
来
は
ラ
ジ
ャ
ヨ
ガ

の
よ
う
に
瞑
想
を
す
る
も
の
で
あ
り
、
生
き
る
道
を
求

め
る
哲
学
で
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
体
を
動
か
す
こ
と

瞑
想
に
特
化
し
た
ヨ
ガ
も
！

全
部
で
30
種
類
以
上

　「
ヨ
ガ
」
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
、
高
温
多
湿
に
保
た

れ
た
室
内
で
行
う
「
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
」
や
、
妊
婦
向
け
の

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り

ま
す
。
細
か
く
分
類
す
れ
ば
35
種
類
ほ
ど
あ
る
の
だ
と

か
。
中
で
も
主
流
な
５
つ
の
ヨ
ガ
に
つ
い
て
、
山
本
さ
ん

が
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

●
沖
ヨ
ガ

「
心
」「
体
」「
呼
吸
」「
考
え
方
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

こ
と
で
、
生
き
方
を
整
え
る
ヨ
ガ
。
体
の
歪
み
に
気
づ

い
て
ア
ー
サ
ナ
（
ポ
ー
ズ
）
を
行
う
だ
け
で
は
な
く
、

食
事
な
ど
生
活
そ
の
も
の
を
改
善
し
、
心
身
の
ト
ラ

ブ
ル
を
解
消
し
ま
す
。

●
ハ
タ
ヨ
ガ

太
陽
（
陽
）
を
意
味
す
る
「
ハ
」
と
、
月
（
陰
）
を
意
味

す
る
「
タ
」
を
組
み
合
わ
せ
た
ヨ
ガ
。
体
の
「
陰
と
陽
」

の
バ
ラ
ン
ス
・
配
分
を
適
切
に
保
ち
、
調
和
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

呼
吸
法
や
ポ
ー
ズ
、
瞑
想
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
「
ヨ
ガ
」。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取

り
入
れ
る
な
ど
、
日
本
を
は
じ
め
世
界
中
で
大
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
ん
な
ヨ
ガ
の
人
気
の
理
由
を
探
る
た
め
、
日
本
総
合
ヨ
ガ
普
及
協
会
の
理
事
長
で
あ

り
、
山
本
ヨ
ガ
研
究
所
の
所
長
で
あ
る
山
本
正
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

日本総合ヨガ普及協会 理事長
山本ヨガ研究所 所長

さん山本 正子

〒657-0838
兵庫県神戸市灘区王子町1-2-21-102
Tel: 078-861-0215
Email: office@yamamotoyoga.com
URL: http://yamamotoyoga.com/

山本ヨガ研究所
取材先：

インタビュー：
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で
は
、
酸
素
だ
け
で
は
な
く
、
プ
ラ
ナ
と
い
う
太
陽
か

ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
生
命
素
）
も
体
に
取
り
入
れ
る
と

考
え
ま
す
」。

　
実
は
、
現
在
の
ヨ
ガ
ブ
ー
ム
は
第
二
次
で
、
第
一
次

は
先
ほ
ど
紹
介
し
た
沖
ヨ
ガ
の
誕
生
が
き
っ
か
け
で

す
。
沖
ヨ
ガ
は
、
日
本
国
内
で
の
ヨ
ガ
の
普
及
に
尽
力

し
た
ヨ
ガ
指
導
者
・
沖
正
弘
先
生
が
考
案
し
た
日
本
生

ま
れ
の
ヨ
ガ
で
す
。
戦
後
の
教
訓
か
ら
得
た
「
一
人
ひ

と
り
の
心
に
平
和
心
が
生
ま
れ
な
け
れ
ば
、
世
界
に
平

和
は
訪
れ
な
い
」
と
い
う
確
信
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

節
々
の
痛
み
を
緩
和
し
、

視
力
も
ア
ッ
プ
！

　
ヨ
ガ
の
受
講
者
の
中
に
は
、「
膝
が
悪
か
っ
た
の
に
、

正
座
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」「
ぜ
ん
息
の
咳

が
軽
く
な
り
ま
し
た
」「
急
性
副
鼻
腔
炎
が
早
く
改
善

し
ま
し
た
」
な
ど
、
健
康
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
る
方

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま
た
、「
股
関
節
を
広
げ
る
カ

エ
ル
の
ポ
ー
ズ
と
そ
の
た
め
の
準
備
と
ほ
ぐ
し
で
、
骨

盤
の
歪
み
が
少
し
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
歩
き
や
す
い
で

す
し
、
体
幹
も
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
何
よ
り

感
動
な
の
が
、
１
日
に
３
本
も
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
の

に
、
疲
れ
る
ど
こ
ろ
か
前
か
ら
痛
め
て
い
る
梨
状
筋
辺

り
が
よ
く
な
っ
て
き
た
こ
と
で
す
」
と
い
う
方
も
い

ま
す
。

　
実
は
、
山
本
さ
ん
自
身
も
ヨ
ガ
で
健
康
を
取
り
戻
し

た
一
人
で
す
。「
ヨ
ガ
の
指
導
中
、
生
徒
さ
ん
の
体
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
と
き
に
腰
に
激
痛
が
走
り
、
腰
椎
椎
弓

５
番
分
離
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
寝
て
い
て
も
痛
い

ほ
ど
で
手
術
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
ヨ
ガ
で
体
を
整

え
、
体
幹
を
整
え
て
い
く
こ
と
で
、
１
年
ほ
ど
か
か
り

で
呼
吸
が
深
ま
り
、
代
謝
が
上
が
り
ま
す
。『
呼
吸
』

は
、『
吸
う
』
を
『
呼
ん
で
く
る
』
と
書
き
ま
す
が
、
息

を
吸
う
た
め
に
は
ま
ず
息
を
吐
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
食
事
で
も
何
で
も
体
に
〝
入
れ
る
〞
こ
と
に
意

識
が
向
き
が
ち
で
す
が
、
ヨ
ガ
で
は
ま
ず
〝
出
す
〞
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
」。

１
０
０
０
万
人
超
え
!?

ヨ
ガ
人
口
が
増
加
中

　
そ
ん
な
ヨ
ガ
の
発
祥
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
イ
ン
ド

で
す
が
、
な
ん
と
６
０
０
０
年
も
の
歴
史
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。「
ヨ
ガ
ジ
ャ
ー
ナ
ル
日
本
版
調
査
」

に
よ
る
と
、
２
０
１
７
年
時
点
で
日
本
の
ヨ
ガ
人
口
は

約
７
７
０
万
人
で
、
２
０
２
０
年
に
は
１
０
０
０
万
人

を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
約
10
人
に
一
人
が

ヨ
ガ
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の

大
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
と
な
っ
た
の
が
ハ
リ
ウ
ッ
ド

セ
レ
ブ
で
す
。
15
年
以
上
前
か
ら
、
そ
の
人
気
は
と
ど

ま
る
こ
と
な
く
、
多
く
の
人
々
に
支
持
さ
れ
て
い

ま
す
。

　「
オ
シ
ャ
レ
な
ウ
ェ
ア
が
出
て
き
た
の
も
人
気
の
理

由
だ
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
ス
タ
ジ
オ
以
外
に
大
学
な

ど
40
カ
所
以
上
で
レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
受

講
者
数
は
毎
週
１
０
０
０
名
程
度
に
も
な
り
ま
す
。
女

性
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
年
齢
は
20
〜
80
代
ま
で
と
幅

広
い
で
す
」。

　
ま
た
、
旅
先
や
自
然
の
中
で
ヨ
ガ
を
す
る
の
も
流

行
っ
て
い
ま
す
が
、
室
内
よ
り
屋
外
で
行
う
ほ
う
が
開

放
感
を
味
わ
え
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
の
で
自
然
治

癒
力
も
目
覚
め
、
効
果
的
で
す
。「
更
に
ヨ
ガ
の
呼
吸

ヨガの道具には体を補助するものから、心を落ち着かせる道具などさま
ざまな道具があります。健康からリラクゼーションまで、心もカラダもリ
フレッシュ。
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［特集］

ま
し
た
が
、
手
術
を
せ
ず
に
全
快
し
ま
し
た
」。

　
さ
ら
に
、
山
本
さ
ん
が
神
戸
常
盤
大
学
の
藤
原
桜
准

教
授
と
と
も
に
発
表
し
た
論
文
で
は
、
肩
こ
り
を
感
じ

て
い
る
女
性
が
、
週
に
１
回
30
分
の
ヨ
ガ
を
４
週
間

行
っ
た
結
果
、
肩
こ
り
の
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
関

連
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
健
康
に
関
わ
る
生
活
の
質
）
の
向
上
に
役

立
つ
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
珍
し
い
改
善
例
も
あ
り
ま
す
。「
骨
盤

の
歪
み
を
整
え
る
こ
と
で
、
逆
子
に
悩
む
妊
婦
さ
ん
が

正
常
位
に
も
ど
っ
た
こ
と
も
度
々
あ
り
ま
す
。
私
が
考

案
し
た
視
力
向
上
ヨ
ガ
で
は
、
１
回
90
分
の
レ
ッ
ス
ン

で
視
力
が
平
均
で
0.2
ア
ッ
プ
し
ま
す
」。
は
し
も
と
内

科
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
橋
本
和
哉
先
生
に
よ
る

と
、「
視
力
向
上
ヨ
ガ
を
行
う
と
、
胸
椎
の
上
部
周
辺

の
筋
肉
や
肩
甲
骨
周
り
の
筋
肉
を
効
率
よ
く
刺
激
で

き
る
の
で
、
心
臓
か
ら
脳
へ
の
血
液
の
流
れ
が
改
善
し

ま
す
。
同
時
に
、
目
の
血
流
も
よ
く
な
る
の
で
、
視
力

も
向
上
し
て
い
き
ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

体
験
レ
ッ
ス
ン
や
イ
ベ
ン
ト
に

気
軽
に
参
加
を

　
こ
れ
か
ら
ヨ
ガ
を
始
め
る
方
に
お
す
す
め
な
の
が

体
験
レ
ッ
ス
ン
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
ヨ
ガ
に
出
会
え
る

「YO
G
A D
AY K

O
BE

」「
ヨ
ガ
フ
ェ
ス
タ
」
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
年
４
〜
５
回
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、

気
軽
に
ヨ
ガ
体
験
が
で
き
ま
す
。「
毎
年
６
月
に
開
催

さ
れ
る
『
国
際
ヨ
ガ
Ｄ
Ａ
Ｙ
関
西
』
に
は
、
子
ど
も
連

れ
な
ど
老
若
男
女
問
わ
ず
約
１
５
０
０
人
が
集
ま
り

ま
す
。
７
月
に
は
、
静
岡
県
の
『
つ
ま
恋
リ
ゾ
ー
ト
彩

の
郷
』
で
、
日
本
総
合
ヨ
ガ
普
及
協
会
主
催
の
ヨ
ガ
合

宿
を
開
催
し
ま
す
。
ヨ
ガ
が
半
分
、
温
泉
や
テ
ニ
ス
、

乗
馬
な
ど
の
楽
し
み
が
半
分
な
の
で
、
初
め
て
の
方
も

旅
行
気
分
で
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
誰
で
も
、
ど

こ
で
も
、
い
つ
か
ら
で
も
、
気
づ
い
た
と
き
に
ス
タ
ー

ト
で
き
る
の
が
ヨ
ガ
の
魅
力
で
す
」。

　
ち
な
み
に
、
山
本
さ
ん
と
ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
偶
然

だ
っ
た
と
の
こ
と
。「
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
入
っ
て
時

間
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
何
か
体
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
た
い
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
雑
誌
で
見
つ
け

た
『
ヨ
ガ
』
と
い
う
言
葉
に
、
理
由
も
な
く
ク
ギ
付
け

に
な
り
ま
し
た
。
今
か
ら
45
年
以
上
前
の
こ
と
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ん
て
な
い
時
代
で
し
た
が
、
新
聞
に

載
っ
て
い
た
『
ヨ
ガ
教
室
開
催
』
の
広
告
を
偶
然
に
見

つ
け
て
入
会
し
た
の
が
、
た
ま
た
ま
沖
正
弘
先
生
の
お

弟
子
さ
ん
が
指
導
し
て
い
る
教
室
で
し
た
」。

　
何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
、
健
康
維
持
・
増
進
が
期

待
で
き
る
ヨ
ガ
。
こ
の
機
会
に
ト
ラ
イ
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。「
ヨ
ガ
は
一
人
一
様
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
自
分
の
心
と
体
に
相
談
し
な
が
ら
自
分
に

合
っ
た
方
法
を
見
つ
け
て
い
く
『
生
活
ヨ
ガ
』
で
あ

り
、『
生
き
る
た
め
の
道
』
で
す
。
無
理
の
な
い
、
ま
た

無
駄
の
な
い
方
法
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
の
が

ヨ
ガ
で
す
。
体
の
歪
み
の
修
正
法
、
東
洋
医
学
に
基
づ

い
た
予
防
医
学
と
し
て
、
幸
福
へ
の
旅
立
ち
と
し
て
、

自
然
治
癒
力
の
回
復
方
法
と
し
て
誰
で
も
取
り
組
め

る
『
心
と
体
の
健
康
法
』
で
す
。
ま
た
、
ヨ
ガ
を
始
め

る
と
仲
間
が
増
え
ま
す
し
、
も
と
も
と
ヨ
ガ
は
サ
ン
ス

ク
リ
ッ
ト
語
で
『
つ
な
が
り
』
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ヨ
ガ
に
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
」。

ヨガ

大型のイベントや、各教室の初心者イベントなどたくさんありますので、気軽
に始めることができます。
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診
療
で
き
な
い
日
々
を

パ
ス
テ
ル
画
が
埋
め
て
く
れ
た

　
幼
い
こ
ろ
、少
年
漫
画
を
模
写
す
る
よ
う
な
遊

び
は
し
て
い
ま
し
た
が
、本
格
的
に
絵
を
習
っ
た

と
か
美
術
部
に
入
っ
た
と
い
っ
た
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
。そ
ん
な
私
が
数
十
年
ぶ
り
に
ス
ケ
ッ
チ

ブ
ッ
ク
を
手
に
し
た
の
は
、1
9
9
5
年
の
阪
神

淡
路
大
震
災
が
き
っ
か
け
で
し
た
。当
時
も
、い

ま
と
同
じ
東
灘
区
・
深
江
に
診
療
所
を
構
え
て

い
た
の
で
す
が
、火
災
に
な
っ
た
た
め
被
害
が
大

き
く
、患
者
さ
ん
も
私
た
ち
も
診
療
ど
こ
ろ
で
は

な
か
っ
た
で
す
ね
。仕
事
に
な
ら
ず
、ぽ
っ
か
り

と
空
い
た
時
間
を
持
て
余
し
て
い
た
と
き
、ふ
と

目
に
入
っ
た
の
が
三
男
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

だ
っ
た
の
で
す
。

　
た
と
え
趣
味
で
あ
ろ
う
と
も
、や
る
か
ら
に
は

上
手
く
な
り
た
い
し
、周
囲
に「
お
ぉ
！
す
ご
い

な
ぁ
」と
認
め
て
も
ら
い
た
い
。そ
う
思
い
ま
せ

ん
か
？
　
い
ま
ま
で
や
っ
て
き
た
釣
り
や
ゴ
ル

フ
と
い
っ
た
趣
味
も
、具
体
的
な
数
字
を
掲
げ
た

り
、ラ
イ
バ
ル
と
し
の
ぎ
を
削
っ
た
り
し
な
が

ら
、熱
心
に
打
ち
込
ん
だ
も
の
で
す
。さ
っ
そ
く

画
法
に
つ
い
て
解
説
し
た
本
を
買
っ
て
き
て
通

読
し
て
み
ま
し
た
。本
当
は
絵
の
具
を
重
ね
て
輝

き
や
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
出
し
て
い
く
油
絵
が

し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、絵
の
具
の
匂
い
が
し
た

り
、回
り
が
汚
れ
ま
す
の
で
専
用
の
部
屋
を
ひ
と

つ
持
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
、パ
ス
テ
ル

画
を
選
ん
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
鑑
賞
す
る
に
は
印
象
派
の
絵
が
好
き
で
し
た

か
ら
、モ
ネ
の
よ
う
に
光
を
表
現
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
ま
し
た
。最
初
に
選
ん
だ
題
材
は
、瀬
田

鑑賞から創作へ
光を描く絵画の愉しみ

今回の訪問先は、神戸市東灘区で「西尾耳鼻咽喉科」を営む西尾輝光さんです。
スケッチブックから始まった絵画への情熱をご紹介します！

私の趣味

西尾先生の作品「エピダウロス」

今回の訪問先
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の
唐
橋（
滋
賀
県
）で
す
。出
来
栄
え
を
誰
か
に

評
価
し
て
も
ら
い
た
く
て
、き
ち
ん
と
額
装
し
た

も
の
を
知
人
に
見
せ
た
ら
、「
素
敵
な
絵
で
す
ね
。

ど
な
た
が
描
い
た
も
の
で
す
か
？
」と
返
っ
て
き

ま
し
た
。玄
人
が
描
い
た
よ
う
に
見
え
た
と
思
う

と
嬉
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。以
来
、も
っ
ぱ
ら

風
景
画
ば
か
り
で
す
。一
度
、家
内
を
描
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、人
物
画
は
そ
れ
が
最
初
で
最

後
に
な
り
ま
し
た
。

　
題
材
は
、自
分
で
み
つ
け
て
写
真
を
撮
っ
て
く

る
こ
と
も
あ
れ
ば
、家
内
が
旅
先
で
撮
っ
た
写
真

を
手
に「
こ
れ
を
描
い
て
よ
」と
リ
ク
エ
ス
ト
し

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。昨
年
の
年
末
は
、

ノ
ー
ベ
ル
賞
に
つ
い
て
報
道
し
た
新
聞
に
ス

ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
の
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
を
撮
っ
た
夜

景
が
載
っ
て
い
て
ピ
ン
と
来
た
の
で
、そ
れ
を
描

き
ま
し
た
。一
枚
一
枚
に
、何
か
し
ら
の
記
憶
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
刻
み
込
ま
れ
て
い
る
の
で
、時
間

を
置
い
て
自
分
の
絵
と
再
会
す
る
の
も
楽
し
い

も
の
で
す
。た
と
え
ば
、久
し
ぶ
り
に
子
ど
も
の

家
を
訪
ね
た
ら
、描
き
始
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
作
品
を
玄
関
に
飾
っ
て
く
れ

て
い
て
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。昔
よ
り

今
の
ほ
う
が
技
術
は
上
の
は
ず
で
す
が
、な
か
な

か
良
く
描
け
て
い
ま
し
た（
笑
）。文
字
通
り
の

自
画
自
賛
と
自
己
満
足
で
す
が
、お
そ
ら
く
懸
命

に
時
間
を
か
け
、工
夫
を
重
ね
て
描
い
た
の
だ
ろ

う
な
と
、当
時
の
自
分
を
思
い
起
こ
し
ま
し
た
。

没
頭
し
過
ぎ
る
気
持
ち
を
抑
え

長
く
描
き
溜
め
た
作
品
で
個
展
開
催

　
始
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、
ち
ょ
っ
と
困
っ
た

の
が
「
夜
を
徹
し
て
描
い
て
し
ま
う
こ
と
」
で
し

た
。
気
が
乗
ら
な
い
と
、
ま
っ
た
く
筆
が
進
ま
な

い
半
面
、
描
き
始
め
て
没
頭
す
る
と
終
わ
り
が

あ
り
ま
せ
ん
。「
一
刻
も
早
く
完
成
し
た
と
こ
ろ

が
見
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
勝
り
、
睡
眠
不
足

が
ど
う
だ
と
か
健
康
に
悪
い
と
か
、
そ
う
い
う

観
念
が
吹
き
飛
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
さ
す
が

に
20
年
以
上
続
け
て
き
た
今
で
は
、
は
や
る
気

持
ち
を
抑
え
て
、
ほ
ど
ほ
ど
の
と
こ
ろ
で
ス

ト
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ

を
や
っ
て
い
た
と
き
も
、
技
術
の
向
上
だ
け
で

な
く
精
神
面
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
大
事
だ
と
学

ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら

ず
絵
画
で
あ
っ
て
も
、
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
肝
心
な
よ
う
で
す
。

　
そ
う
や
っ
て
書
き
続
け
て
き
た
お
か
げ
で
、

３
年
ほ
ど
前
に
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
（
大

阪
）
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
初
の
個
展
を
開
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
実
は
、
家
内
が
バ
レ
エ
や
音

楽
、
演
劇
、
古
典
芸
能
等
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
仕

事
に
し
て
お
り
、
素
人
画
家
の
私
ま
で
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
て
く
れ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
内

輪
だ
け
で
見
て
い
た
も
の
を
、
た
く
さ
ん
の

方
々
に
お
披
露
目
で
き
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で

す
。
時
に
は
欲
し
い
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方
に

お
譲
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
飾
ら
れ
た

場
所
で
別
の
方
が
ご
覧
に
な
っ
て
、
自
分
に
も

描
い
て
ほ
し
い
と
ご
縁
が
広
が
っ
て
い
く
の
が

嬉
し
く
、
ほ
か
の
趣
味
に
は
な
い
面
白
さ
だ
と

感
じ
ま
す
。

　
さ
ら
に
昨
年
、
古
希
を
迎
え
た
記
念
に
二
度

目
の
個
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
誕
生
会
に

「
3
6
5
日 

日
本
一
周
絶
景
の
旅
」「
3
6
5
日 

世
界
一
周
絶
景
の
旅
」
と
い
う
写
真
集
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
子
供
た
ち
か
ら
、「
僕
た
ち

の
誕
生
日
に
合
わ
せ
て
絵
を
描
い
て
」
と
ね
だ

ら
れ
て
、
つ
い
安
請
け
合
い
し
て
し
ま
っ
た
の

で
す
が
、
う
ち
の
長
男
と
次
男
は
双
子
で
し
て

ね
。
玄
人
画
家
の
よ
う
に
同
じ
絵
を
二
枚
描
こ

う
か
、
日
本
編
と
世
界
編
か
ら
一
枚
ず
つ
描
い

た
ほ
う
が
い
い
の
か
と
思
案
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
体
力
の
衰

1948年生まれ。73年大阪大
学医学部卒業後、74年大阪厚
生年金病院、76年ハザマ耳鼻
咽喉科病院勤務を経て、80年
に東灘区深江にて「西尾耳鼻咽
喉科」を開業。93年に医療法人
社団となり理事長に就任（現
職）。08年～11年東灘区医師
会会長。09年当組合に加入、
12年より当組合理事を務め
る。

西尾  輝光さん
（にしお てるみつ）

え
を
感
じ
る
と
楽
し
め
な
く
な
り
ま
す
が
、
絵

画
は
マ
イ
ペ
ー
ス
で
続
け
ら
れ
ま
す
か
ら
、
焦

ら
ず
、
根
を
詰
め
過
ぎ
ず
、
誰
か
ら
も
「
キ
レ
イ

だ
な
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
作
品
が
描
け
る

よ
う
、
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

美
術
館
巡
り
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も

　
こ
れ
か
ら
新
し
い
趣
味
と
し
て
絵
を
始
め
よ

う
と
い
う
方
な
ら
、
ま
ず
鑑
賞
を
楽
し
ま
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
医
師
協
の
皆
さ
ん
は
、
診

察
に
指
導
に
研
究
に
と
、
忙
し
い
毎
日
を
過
ご

し
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
学
会
で
地
元

を
離
れ
る
時
な
ど
は
、
訪
ね
た
地
の
美
術
館
に

足
を
運
ぶ
チ
ャ
ン
ス
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
兼
ね

て
、
い
ろ
い
ろ
な
作
品
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
一
口
に
絵
画
と
い
っ
て
も
、
画
材
や

手
法
に
よ
っ
て
全
く
違
う
印
象
に
な
る
も
の
で

す
し
、
た
と
え
同
じ
作
家
で
あ
っ
て
も
、
時
代
に

よ
っ
て
作
風
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
こ
と
も
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
絵
と
出
合
う
う

ち
に
、
私
が
モ
ネ
の
光
に
強
く
惹
か
れ
た
よ
う

に
、
自
分
の
心
が
動
く
作
品
や
作
家
と
巡
り
合

え
る
で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
絵
を
好
き
に
な
り
、
ど

の
よ
う
に
感
じ
る
か
は
、
誰
に
も
自
由
に
で
き

る
楽
し
み
で
す
。

ノーベル賞授賞式の舞台としても知られる
ストックホルム「シティホール」の夜景
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4月度　理事会

　2019年4月25日（木）午後2時より同2時55分まで神戸医師協同組合本部役員会議室において理事18名全員、監事
4名中3名が出席して理事会を開催しました。

理事会の報告

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について
　 ２）新規賛助会員加入について

■ 協議事項　
　 1）総代会提出議案のうち事業報告書(案)について
　 2）（営業一）新規業者との取引の可否について
　 3）（営業二）病院向けBCP(事業継続計画)セミナー開催について
　 4）（営業二）営業第二部　定例経費申請について
　 5）その他

■ 報告事項
　 １）組合員加入状況報告
　 ２）常務会承認事項報告
　 3）２０１９年５月度職員配置図報告
　 4）月間資金繰り報告
　 5）（総　務）2018年度実施済みの法定・

定期点検等について
　 6）（リネン）2018年度実施済みの法定・

定期点検等について
　 7）その他

5月度　理事会

　2019年5月23日（木）午後2時より同3時まで神戸医師協同組合本部役員会議室において理事18名中17名、監事
4名全員が出席して理事会を開催しました。

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について
　 ２）新規賛助会員加入について
　 ３）２０１８年度決算（案）について
　 ４）総代会提出議案および招集通知（案）について
　 ５）総代会当日の進行について
　 ６）総代会の議案上程者について

■ 協議事項　
　 1）（総　務）リネン部営業課および営業第一部営業支援課医療食品係

モバイルパソコン導入について
　 2）（リネン）リネン部職員の作業着貸与について

■ 報告事項
　 １）組合員加入状況報告
　 ２）常務会承認事項報告
　 3）職員入退職者状況報告
　 4）月間資金繰り報告
　 5）その他

新規組合員加入（2019年3月29日～ 2019年5月23日）

関川　　昭（東灘区）
大杉　秀治（灘　区）
山田　　元（灘　区）
辛　　龍文（中央区）

小山　　治（北　区）
山本　信光（尼崎市）
荒木　浩士（宝塚市）
稲垣　忠洋（西宮市）

橋本　昌久（芦屋市）
高　　弘一（明石市）
大杉　幸男（加西市）
新谷　　猛（加古郡）

加古　　覚（高砂市）
干谷　安彦（姫路市）
李　　進隆（相生市）

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　総務部 TEL 078-241-8995

組合からのお知らせ
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第54回　通常総代会

神戸医師協同組合では、2017年6月1日（木）午後5時より、神戸ポートピアホテル本館B1階「和楽」で第５４回通常   
総代会を開催しました。

通常総代会の報告

■ 総代会に諮られた以下の7議案はいずれも原案どおり可決されました。

＜第１号議案＞
　平成28年度事業報告、財産目録、貸借対照表および損益計算書承認の件

＜第２号議案＞
　剰余金処分案承認の件
　監事報告

＜第３号議案＞
　平成29年度事業計画、収支予算案承認の件
　
＜第４号議案＞
　平成29年度役員報酬決定の件

＜第５号議案＞
　平成29年度借入金最高限度額承認の件

＜第６号議案＞
　平成29年度組合員の組合に対する総出資金限度額の件

＜第７号議案＞
　定款一部変更承認の件

なお、総代107名のうち本人出席65名、委任状出席22名、書面による議決権行使15名でした。　

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　総務部 TEL 078-241-8995

組合からのお知らせ

第56回　通常総代会

　神戸医師協同組合は、2019年6月6日（木）午後5時より、ホテルオークラ神戸1階松風の間で第56回通常総代会を
開催いたしました。

通常総代会の報告

■ 総代会に諮られた以下の6議案はいずれも原案どおり可決されました。

＜第１号議案＞
　平成30年度事業報告、財産目録、貸借対照表および損益計算書承認の件

＜第２号議案＞
　剰余金処分案承認の件
　監事報告

＜第３号議案＞
　令和元年度事業計画、収支予算案承認の件
　
＜第４号議案＞
　令和元年度役員報酬決定の件

＜第５号議案＞
　令和元年度借入金最高限度額承認の件

＜第６号議案＞
　令和元年度組合員の組合に対する総出資金限度額の件

　なお、総代108名のうち本人出席67名、委任状出席3名、書面による議決権行使30名でした。　
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医療サポート

医療機器の導入においては、性能や操作性、規模、コストなど、多岐に渡る要素について
検討が必要です。医業を深く知る当組合ならではのコンサルティングを行い、

兵庫県全域の組合員様をトータルにサポートいたします。

そんな先生方におすすめします！

消費税増税前に
買い替えようかなぁ…

もっと操作が簡単な物はないかな
最新の機器が欲しい！

予算が心配だ…

豊かな経験とノウハウで組合員様に最適な機器を
低価格でご提供します。

いつも安心・安全にお使いいただけるよう
迅速に対応いたします。

組合事業の剰余金はご利用の分量に応じて
配当いたします。

設置から将来の買い替えまでを見据えた
長期的な導入計画をご提案します。

安心・低価格 修理やメンテナンスは
迅速に手配いたします。

資金相談も
お任せください。

利用分量配当の
対象になります。

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　営業第一部  営業支援課 TEL 078-241-8819

神戸医師協同組合からの
医療機器購入はお得がいっぱい!
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保　険

営業第二部 保険課　垣内営業第二部 保険課 垣内

現在は主に芦屋・西宮地域を担当しております。最近、公私共に初心に帰ること
を意識する場面があり、改めて先生方のお力になれることは何かを考え、日々
の業務に生かすよう心がけております。至らぬ点もございますが、どうぞよろし
くお願いいたします。

休診共済のご案内
ご加入いただきにくかった病気やけがで休診するリスクに備える共済です。ぜひ、ご検討ください！

最近3ヵ月以内に医師による検査または診査で
入院または手術をすすめられたことはありますか

過去5年以内に、がん （悪性新生物､
上皮内新生物）または肝硬変で、入院したこと、
または手術を受けたことがありますか

現在、職業制限を受けていますか

（女性の方）現在妊娠していますか
過去1年以内に、病気や怪我で入院したこと、
または手術を受けたことがありますか

告知事項

質問事項に
すべて該当しない場合
ご加入いただけます

怪我での入院・
自宅療養は免責なし
病気では5日目より給付

給付金は他の保険と
関係なく定額給付

給付金申請が簡単
必要書類は「他のＤｒの診断書」と
「給付金請求書」のみ 所得証明は不要

入院・自宅療養問わず通算800日まで ※１疾病・1傷害は１８０日限度

※65歳まで５口ご加入可能
79歳まで３口ご加入可能
84歳まで２口ご加入可能
89歳まで１口ご加入可能

１口～5口の間でご加入可給付共済金日額（３口あたり）状 態

1日あたり
入院・自宅療養

65歳未満
21,000円

65歳以上
1５,000円

●お問い合わせ 神戸医師協同組合 営業第二部 保険課 TEL 078-241-8992

● 医師の診査不要
● 新規加入は89歳まで ● お手軽な掛金

● 加入のお手続き簡単

●お問い合わせ 神戸医師協同組合 営業第二部 保険課 TEL 078-241-8992●お問い
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梅
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ジ
ャ
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ド

【ドクターズツアー】 8月国内のおすすめツアー情報

ライフサービス

日次 月日 旅行スケジュール （食事：朝２回・昼２回・夕２回）

１
日
目

２
日
目

３
日
目

8/11
（日）

8/12
（月・祝）

8/13
（火）

新大阪駅（８：３０～９：００頃発）/京都駅→東京駅→宇都宮駅
※昼食：フリー（列車内でお済ませください）
★東京↔宇都宮間「グランクラス」の場合、車内で軽食・ドリンクの
サービスがございます。
＝華厳の滝（日本三大名瀑の一つ）＝中禅寺温泉
☆宿泊：雄大な奥日光の自然の中にひっそり佇む瀟洒なホテル
☆温泉：奥日光・湯元からひいた源泉の露天風呂（空ぶろ）でお寛ぎ

ください
★夕食：メインダイニングにて金谷ホテル伝統のスペシャルフレンチ

〈中禅寺金谷ホテル〉

朝食後＝日光田母沢御用邸記念公園（大正天皇をはじめ３代にわたる
天皇・皇太子がご利用になった邸宅）＝昼食：日光名物の湯葉を使っ
た日本料理＝日光東照宮（専門ガイドと共に世界遺産を参拝）＝鬼怒
川温泉
☆宿泊：広々とした金谷スタイルのベッド付和室（テラス付６６㎡）
☆温泉：四季折々に鬼怒川の大自然を楽しめる温泉大浴場
★夕食：懐石料理をベースに洋のテイストを取り入れた金谷ならでは

のおもてなし料理　　　　　　　　　 〈鬼怒川金谷ホテル〉

朝食後＝那須ステンドグラス美術館（イギリスの邸宅のような気品あ
る空間）＝昼食：那須でしか味わえないフレンチ
＝那須塩原駅→東京駅→京都駅／新大阪駅（２０：００頃到着）

旅行期間

旅行代金

募集人数

交通機関

宿泊施設

2019年８月11日（日）～13日（火）

16名（最小催行人数10名）

中禅寺温泉/中禅寺金谷ホテル（洋室）
鬼怒川温泉/鬼怒川金谷ホテル（ベッド付和室）

ＪＲ新幹線【グリーン車・禁煙車】

添 乗 員 同行いたします

お一人様198,000円（2名様一室）

日本最古のリゾートホテル「金谷ホテル」を作り上げた金谷善一郎の精
神を受け継ぐ２つのホテルにご宿泊。１泊目は中禅寺湖畔の森の中に佇
む「中禅寺金谷ホテル」で、温泉に浸かりながら、大自然と戯れる絶好
のリゾートステイをご満喫ください。２泊目は善一郎の孫にあたる金谷
鮮治が開業した「鬼怒川金谷ホテル」へ。
“もてなしの心”と“美学に溢れたダンディズム”の世界観を大切にした
「渓谷の別荘」で洗練された空間・サービスをご堪能ください。

※東京以遠【普通指定車・禁煙車】
　現地貸切バス（運行バス会社：関東自動車ほか同等）

～国内外の要人に愛され続ける日本が誇る迎賓館～
大好評!歴史と伝統の「中禅寺金谷ホテル」「鬼怒川金谷ホテル」に泊まる ３日間

※３名１室利用のご希望も承ります。
※東京↔宇都宮間グランクラスご希望の場合、
お一人様片道6,480円追加

日次 月日 旅行スケジュール （食事：朝２回・昼２回・夕２回）

１
日
目

２
日
目

３
日
目

８/11
（日）

８/12
（月・祝）

８/13
（火）

新大阪駅（８：５０頃発）／京都駅→名古屋駅→松本駅＝昼食：日本料
理＝穂高神社（まずは日本アルプスの総鎮守をご参拝）
＝（車窓：白馬ジャンプ競技場（長野オリンピックのジャンプ台））＝白
馬八方
☆宿泊：窓から白馬の大自然を望む４階以上の景色の良いお部屋
★夕食：レストラン「万葉」にて日本料理　　　　  〈白馬東急ホテル〉

朝食後、終日フリータイム
★オプショナルツアー【別途料金】（一例）
①ネイチャーガイドと行く八方アルペンラインツアー
専門のネイチャーガイドと一緒に、ゴンドラ・リフトを乗り継いでラ
クラク標高1.830ｍの絶景へ。北アルプス白馬連峰が目の前に広
がる空中散歩をお楽しみください。（片道１時間半）
②白馬美術館巡り
専用タクシーで「ラフォーレ白馬美術館」や「白馬三枝美術館」な
ど、白馬村の美術館をゆったり巡る大人の休日プランです。

★夕食：レストラン「シャモニー」にて日本人の味覚に合わせた本格
フレンチ　　　　　　　　　　　　　　  〈白馬東急ホテル〉

朝食後＝安曇野観光（北アルプスを源流に「名水百選」に選定の安
曇野わさび田湧水群のある大王わさび農園を散策）＝昼食：松本ホ
テル花月にて「ながのテロワール」のフレンチ
＝松本駅→名古屋駅→京都駅／新大阪駅（１８：１５頃着）

旅行期間

旅行代金

募集人数

交通機関

宿泊施設

2019年８月11日（日）～13日（火）

14名（最小催行人数10名）

白馬八方／白馬東急ホテル（洋室・連泊）

ＪＲ新幹線【グリーン席・禁煙車】

添 乗 員 同行いたします

お一人様168,000円（2名様一室）

北アルプスの迎賓館「白馬東急ホテル」は、赤い屋根がシンボルのヨー
ロピアンテイスト溢れる高貴なリゾート施設。ゆったり２連泊でご用意。
ホテルでありながら、大浴場の天然温泉や、洋食と和食２種類のディ
ナーをお楽しみいただけます。
北アルプスの雄大な眺めに圧巻！ ２日目のフリータイムでは、山岳リ
ゾートホテルでのんびりすごしたり、高山植物や景色を楽しんで散策や
トレッキングをしたりなど思い思いの時間をお過ごしください。
３日目は、信州の自然が豊かに残る安曇野観光へ。北アルプスを源流に
湧水によって栽培されている「大王わさび農園」へご案内いたします。

※ＪＲ特急【普通指定席・禁煙車】
　現地貸切バス（運行バス会社：アルピコ交通）

～赤屋根の正統派山岳リゾートホテルで大自然を自由に満喫～
北アルプスの迎賓館「白馬東急ホテル」でゆったり２連泊 ３日間

日次 月日 旅行スケジュール （食事：朝２回・昼２回・夕２回）

１
日
目

２
日
目

３
日
目

８/11
（日）

８/12
（月・祝）

８/13
（火）

大阪駅（１０：００～１２：００頃発）／新大阪駅／京都駅→金沢駅→和
倉温泉駅＝和倉温泉 
※昼食はフリー
☆宿泊：広々とした贅沢な二間和室
☆温泉：北陸で唯一の「海の温泉」。目の前に海が広がるオーシャン

ビュー風呂が魅力
★夕食：日本海の幸を加賀屋伝統の技でおもてなしする日本料理　

〈加賀屋・雪月花〉

朝食後＝輪島朝市（３６０ｍの通りに２００以上の露店が並ぶ日本三大朝
市の一つ）＝輪島屋善仁「塗師の家」（非公開の最高級漆家屋を特別見
学）＝昼食：洋食または郷土料理＝白米千枚田（世界農業遺産「能登の
里山里海」の代表的な棚田）＝揚げ浜塩田＝時国家（平時忠を祖とす
る８００年続く旧家。重要文化財の主屋や名勝庭園を見学）＝和倉温泉
★夕食：前日とは異なる内容の日本料理　　　　  〈加賀屋・雪月花〉

朝食後＝能登食祭市場（能登の名産品など何でも揃う市場を散策）＝
花嫁のれん館（のれんを仏間にかけてくぐる加賀藩独自の風習「花
嫁のれん」を今に伝える資料館）
＝七尾駅（１２：１５発）　〈観光列車「花嫁のれん」約１時間１０分ご乗
車。北陸をイメージした伝統工芸である輪島塗や加賀友禅をイメー
ジした観光列車。車内では老舗料亭「大友楼」が手掛け加賀食材を
使用した和軽食弁当をお召し上がりください〉
金沢駅→京都駅／新大阪駅／大阪駅（１６：３０頃着）

旅行期間

旅行代金

募集人数

交通機関

宿泊施設

2019年８月11日（日）～13日（火）

16名（最小催行人数10名）

和倉温泉／加賀屋・雪月花（和室・連泊）

ＪＲ特急【グリーン車・禁煙車】
現地貸切バス（運行バス会社：丸一観光バス）

添 乗 員 同行いたします

お一人様189,000円（2名様一室）

北陸を代表する老舗旅館にご連泊。「心のこもったおもてなし」の空間
で上品に、優雅にお過ごしください♪
幕末から続く、花嫁の幸せを願う風習をコンセプトに生まれた人気観光
列車「花嫁のれん」に乗車。煌びやかな車体や北陸の美を感じる内装な
どを堪能。自然の宝庫・能登半島の観光もお楽しみください。

～里山里海・能登半島観光と人気の観光列車にご乗車～
北陸の和と美を堪能する「花嫁のれん」と伝統のおもてなし「加賀屋」 ３日間

栃木
3日間

長野
3日間

石川
3日間
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ライフサービス

● ドクターズツアー・グランリゾートに関するお問い合わせ、お申し込み

TEL 078-241-8819 • FAX 078-242-5616神戸医師協同組合　営業第一部 営業支援課 ライフサービス係
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）
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人
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テ
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で
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小
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院
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ク
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人
事
労
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社 
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役
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て
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経
営
人
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ィ
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グ
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伴
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研

修
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カ
ウ
ン
セ
リ
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グ
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い
っ
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事
の
力
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事
〞
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得
意
。
経
営
に
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か
り
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り
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が
ら
、
経
営
の
プ
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と
い
う
第
三
者
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目
を
持
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外
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人
事
部
長
〞
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し
て
、
人
事
経
営
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幅
広
い
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解
決
に
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事
務
長
を
ど
う
や
っ
て
採
用
し
た
ら
よ
い
の

か
、ま
た
採
用
し
た
事
務
長
の
働
き
に
つ
い
て
、

よ
く
相
談
さ
れ
ま
す
。
院
長
の
右
腕
と
し
て
期

待
し
て
い
る
の
に
、な
か
な
か
良
い
人
材
に
巡

り
合
わ
ず
、
採
用
し
て
も
思
う
よ
う
に
任
せ
ら

れ
な
い
で
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
今
回
は
、
実
際
に
事
務
長
を
採
用
さ
れ
た
事

例
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

業
務
の
定
義
が
し
っ
か
り
と
し
て
、

院
長
と
の
役
割
分
担
も
で
き
て
い
る

　
α
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
内
科
系
外
来
を
中
心
に
毎

日
50
〜
60
名
以
上
の
患
者
さ
ん
が
来
院
し
、
う

ま
く
い
っ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
、
診
療
報
酬
の
改
定
や
地
域
の
実
態
を

考
え
、
院
長
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
次
の
柱
と
し
て

挙
げ
た
の
が
、
在
宅
医
療
だ
っ
た
の
で
す
。
高
齢

の
た
め
に
通
院
が
厳
し
く
な
る
患
者
さ
ん
が
出

て
き
た
り
、
当
初
在
宅
に
取
り
組
ん
で
い
る
競

合
が
い
な
い
こ
と
か
ら
決
断
を
し
ま
し
た
が
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毎
日
の
外
来
で
忙
殺
さ
れ
て
い
て
、
十
分
な
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開
が
望
め
な
か
っ
た
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で
し
た
。

　
そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
子
ど
も
の
関
係
で
仲

良
く
な
っ
て
、よ
く
2
人
で
お
酒
を
飲
ん
だ
り

し
て
い
た
A
さ
ん
で
し
た
。
A
さ
ん
は
、
医
療

と
は
関
係
の
な
い
メ
ー
カ
ー
の
営
業
で
し
た

が
、
仕
事
へ
の
考
え
方
や
ト
ラ
ブ
ル
処
理
で
の

柔
軟
性
、
女
性
が
多
い
職
場
で
の
振
る
舞
い
な

ど
、
院
長
が
聞
い
て
い
て
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考
に
な
る
話
が
多

く
、ク
リ
ニ
ッ
ク
の
業
務
と
の
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性
が
良
い
こ

と
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、こ
れ
か
ら
の
社
会
に
お
け
る
在
宅

医
療
の
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要
性
や
、
そ
れ
を
自
院
が
手
掛
け
る

こ
と
の
意
義
、ま
た
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長
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の
時
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取
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な
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と
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い
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い
、
熱
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て
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し
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ん
に
事
務
長

と
し
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入
職
し
て
も
ら
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と
に
な
り
ま

し
た
。

　
入
職
後
1
年
く
ら
い
は
、
医
療
業
界
の
慣
れ

な
い
知
識
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、ま
た
ス
タ
ッ

フ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
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し
て
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た
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事
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さ
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チ
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ー
シ
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く
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ま
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。

　
そ
の
後
は
、も
と
も
と
営
業
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が
あ
っ
た
の

で
そ
れ
を
生
か
し
て
地
域
連
携
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し
、
院

長
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代
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り
に
病
院
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退
院
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援
室
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ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
の
や
り
取
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た
り
、
患
者
さ

ん
や
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説
明
を
担
当
す
る
な
ど
、α
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
在
宅
部
門
の
責
任
者
と
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
残
念
な
が
ら
、こ
の
α
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

よ
う
に
事
務
長
が
活
躍
す
る
ケ
ー
ス
は
実
際
に

は
半
分
に
満
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。

で
は
事
務
長
が

活
躍
す
る
の
と
し
な
い
の
と
の
違
い
は

ど
こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ろ
ん
な
事
例
を
見
る
限
り
に
お
い
て
、
3

つ
の
点
が
そ
の
差
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

①
業
務
の
定
義
が
あ
い
ま
い
で
、
院
長
と
の
役

割
分
担
も
不
十
分
で
あ
る

②
採
用
選
考
が
医
療
関
係
の
経
験
や
肩
書
き
に

左
右
さ
れ
て
し
ま
い
、
人
物
を
見
極
め
き
れ

て
い
な
い

③
事
務
長
を
置
く
ほ
ど
の
仕
事
が
本
当
に
あ
る

の
か

と
い
う
3
つ
の
点
で
す
。

　
活
躍
す
る
事
務
長
が
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

確
か
に
院
長
の
雑
務
が
減
り
、
本
業
（
経
営
と

臨
床
）に
集
中
で
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、
身
の

丈
に
合
わ
な
い
形
で
事
務
長
を
採
用
す
る
こ
と

は
、
結
果
と
し
て
経
営
の
首
を
締
め
、
事
務
長

自
身
も
不
幸
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
あ

た
り
の
見
極
め
が
非
常
に
重
要
で
す
の
で
、
慎

重
に
判
断
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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明石公園
（明石市）

役として召し抱えられていた武蔵を忠真が客分として迎え、
城下の町割り（都市計画）の指揮を依頼しています。諸国を
回り兵法者として城下町を見てきた武蔵には理想の町割り
像が見えていたのか、この町割りは西国街道を取り入れ、外
堀によって武家と町家を明確に分離し、近世の城下町として
は完璧に近いものであったといわれ、明石の城下町が、その
後の城下町建設のモデルとなっていきました。
　築城と町割りが完成していく一方で、城内では、武蔵に
よって作庭が進められたことが、先ほどの『忠真公御一代之
覚書』に残っています。それによると、忠真は、新しく樹木
屋敷という遊興所を造るため作庭を武蔵に命じ、一年がかり
で普請は完成したとのことですが、大正時代に城内は大きく
整備されたようで、この「樹木屋敷」の様子を知る図面がわ
ずかに残るだけで、当時の庭は現存しません。
　NHKの大河ドラマ「武蔵」の放映を機に、平成15年、兵庫
県が「樹木屋敷」を再現させる委員会を設け、残るわずかな
資料をもとに乙女池周辺の地形を活用しながら「明石城武蔵
の庭園」として整備し、現在も公開しています。
　小笠原忠真が豊前国小倉に移ったあとは、次々と藩主が代
わりましたが、天和2年(1682)に越前国大野から松平直明が
入国してからは、10代188年間、明治2年に版籍を奉還する
まで松平氏の藩政が続きました。その後、城跡は兵庫県立の
明石公園として、県立や市立の図書館、野球場、弓道場、自
転車競技場、陸上競技場など、文化・スポーツ施設が充実し
た緑豊かな県民憩いの場となっています。

参考資料
・ 西 桂 著・三谷景一郎 画『ひょうごの庭園～図絵で読み解く～』

神戸新聞総合出版センター 発行
・ 兵庫県の歴史散歩編集委員会 編『兵庫県の歴史散歩 下 
　東播磨･西播磨･丹有･但馬』株式会社 山川出版社 発行
・ 明石城史編さん実行委員会 編『講座 明石城史』明石市教育委員会　発行
・ 橘川真一・角田誠 編･著『ひょうごの城』神戸新聞総合出版センター 発行
・ “郷土の城ものがたり”東播地区編集委員会 編『郷土の城ものがたり 東播

編』財団法人 兵庫県学校厚生会 発行
・ 明石公園公式ホームページ

幕府の命により築城された明石城
　瀬戸内の温暖な気候と風光明媚で知られた明石は古代か
ら交通の要衝でもあり、早くから文化が開け、徳川幕府が全
国支配をするうえで、西国の外様大名をけん制するために
は、姫路に次いで明石はとても重要な土地でした。
　この明石城は1619（元和5）年、信州松本から入国した小
笠原忠政（のちの忠真）によって築かれました。徳川家康の
ひ孫にあたる小笠原忠政は、同時に姫路城主になった本多忠
政の娘婿でもあり、また、この本多忠政の正室は家康の孫の
熊姫でした。二代将軍秀忠は、徳川に最も近い二人を配置し
て西国に備える鎮台にしようと、明石に築城を命じたので
す。将軍の期待どおり、本多忠政は娘婿に全面協力をし、築
城から町割りまで一緒になって行ったと伝えられています。

『忠真公御一代之覚書』と『清流話』
　この二つの記録は、いずれも初代城主として明石城を築い
た小笠原忠政の事跡をまとめ、代々の藩主用の教書として小
笠原惣領家に伝わるものです。『忠真公御一代之覚書』は小
笠原家に残る覚書等の記録を、年代順に並べ、合わせてまと
めたもので、寛文・延宝年間(1661～80年)ごろの成立とさ
れ、『清流話』はそれを再度整理してまとめ直し、天明2年
（1782）に春日大進信英が書写したものです。
　さて、この『忠真公御一代之覚書』によれば、櫓や城内の
建物工事は元和5年9月から始まり、本丸の四隅には坤(ひつ
じさる)櫓、巽(たつみ)櫓、艮(うしとら)櫓、乾(いぬい)櫓が
建てられました。資材は廃城で不要になった船上城、高砂
城、三木城、そして伏見の桃山城からも運ばれ、西南には天
守台が造られましたが天守は築かれず、坤櫓が代用されまし
た。現存しているのは坤櫓と巽櫓だけです。

町割りと作庭は剣豪宮本武蔵
　剣豪として名高い宮本武蔵は、町割りや作庭にも手腕を発
揮したようで、姫路城主・本多忠政の子息・忠刻に剣術指南

無料
公園内は散策自由（両櫓は特定日のみ一般公開）
P1南駐車場（普通車 366台）・P2 北駐車場（普通車134台）あり。
営業時間および料金はお問い合わせください。
兵庫県立明石公園  電話番号：078-912-7600お問い合わせ

駐 車 場
開 園 時 間
入 園 料

JR明石駅から北に出ると、目の前に満々と水をたたえた中堀、美しい直線と曲線を持つ高石垣、
青々と茂った樹木に鮮やかな白亜の櫓の明石城が見えます。現在は明石公園として、
古い城郭跡と近代的スポーツ施設が共存する、県民の憩いの場となっている明石城。

今回は、築城400年となる明石城の、その築城にまつわるお話です。

H i s t o r y  T r a v e l
ひょうごの
「名園」を訪ねて

アクセス　
〒673-0847　兵庫県明石市明石公園1-27　
   JR 神戸線／明石駅 徒歩 5分　山陽電鉄／山陽明石駅 徒歩 5分
   第二神明道路・大蔵谷 ICより南西へ約10分
   第二神明道路・玉津 ICより南東へ約15分
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欧州仕様車

※特典適用にはジャガー・ランドローバー正規ディーラーにご来店、ご商談される前に、予めご所属の各医師協同組合へご申請ください。
　申請後に商談が成立した場合のみ、当該特典が適用されます。手順が異なった場合、当該特典の適用対象外となりますのでご注意ください。

※表示価格には、税金（消費税除く）、登録諸費用、保険料、リサイクル料金などは含まれておりません。

〒650-0024 兵庫県神戸市中央区海岸通6番地

TEL.078-321-5777
FAX.078-321-5778
［営業時間］10：00～18：30
［定 休 日］毎週水曜日、毎月第1火曜日

ジャガー・ランドローバー正規販売店

ジャガー・ランドローバー 神戸中央
〒670-0996 兵庫県姫路市土山7-6-15

TEL.079-290-5555
FAX.079-298-5810
［営業時間］10：00～18：30
［定 休 日］毎週水曜日、毎月第1火曜日

ジャガー・ランドローバー正規販売店

ジャガー・ランドローバー 姫路
〒663-8113 兵庫県西宮市甲子園口5-13-24

TEL.0798-63-6006
FAX.0798-63-6463
［営業時間］10：00～18：30
［定 休 日］毎週水曜日、毎月第1火曜日

ジャガー・ランドローバー正規販売店

ジャガー・ランドローバー 西宮

NEW RANGE ROVER EVOQUE
個性を解き放つ瞬間

医師協同組合  組合員の皆様への特典適用開始

5％割引特典 但し、割引適用後の限定車を除く

NEW RANGE ROVER EVOQUE メーカー希望小売価格（税率8％消費税込み）

2.0Lディーゼル（180馬力）
BASE
S
SE
R-Dynamic S
R-Dynamic SE
First Edition

¥5,230,000
¥5,910,000
¥6,670,000
¥6,420,000
¥7,000,000
¥8,210,000

2.0Lガソリン（200馬力）
BASE
S
SE

¥4,610,000
¥5,280,000
¥6,050,000

2.0Lガソリン（250馬力）
SE
R-Dynamic S
R-Dynamic SE
R-Dynamic HSE
First Edition

¥6,460,000
¥6,020,000
¥6,790,000
¥7,470,000
¥7,990,000

2.0Lガソリン（300馬力）
R-Dynamic S
R-Dynamic SE
R-Dynamic HSE

¥6,560,000
¥7,330,000
¥8,010,000
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兵庫県医療信用組合
ローンのご案内

兵庫県医療信用組合では、さまざまなシーンでご活用いただける金融サービスをご用意しております。

オーダーメイド対応
お借入に際しては、先生方のご要望に応じてオーダーメイドで対応いたします。

上記以外のローンについてもお気軽にご相談ください。

※ローンのお申込みに際しましては、当組合の審査をさせていただきます。審査の結果によってはご希望に添えない場合がございますので、
あらかじめご了承願います。

医療機器の購入に

2,000万円

5年以内

医医療療機機器器の購購入入にに
医療機器購入ローン

1,000 万円万万万

自家用車や往診車、自動二輪車（大型）の購入に

限度額

オートローン

無担保型

無担保型

期　間 5年以内

1.350年 %

万円円万円円

%%%（変動金利）

金　利

限度額

期　間

金　利

1.350年 %

万万万万円円万円円万円円万円円万円円

%%%（変動金利）

TEL （078）241-5201
本店営業部

〒651-0086 神戸市中央区磯上通
3-2-17

尼崎支店
TEL （06）6426-6288
〒661-0012 尼崎市南塚口町4-4-8
市民健康開発センターハーティ21、1階

姫路支店
TEL （079）282-0177
〒670-0932 姫路市下寺町43

姫路商工会議所新館内

西宮支店
TEL （0798）36-1010
〒662-0911 西宮市池田町13-2

西宮医療会館2階
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