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雨天でも楽しめる卓上テニスとして誕生

「一球でも多く返したい!」
夢中で球を追うことが健康につながる



　
一
流
選
手
と
も
な
る
と
、
毎
時
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
ス
ピ
ー
ド
で
サ
ー
ビ
ス
、
レ
シ
ー
ブ
、
ド

ラ
イ
ブ
、
カ
ッ
ト
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
、
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の

技
術
を
駆
使
し
ま
す
が
、
基
本
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル
。

『
長
さ
２
．
７
４
メ
ー
ト
ル
、
幅
１
．
５
２
５
メ
ー
ト
ル

の
台
の
上
に
あ
る
高
さ
１
５
．
２
５
セ
ン
チ
の
ネ
ッ
ト

を
挟
み
、
相
手
側
の
コ
ー
ト
に
１
バ
ウ
ン
ド
以
内
で
１

本
で
も
多
く
返
せ
ば
得
点
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
試

合
は
３
・
５
・
７
ゲ
ー
ム
制
で
各
ゲ
ー
ム
11
点
先
取
で

す
。
10
対
10
に
な
っ
た
場
合
は
先
に
２
点
差
を
付
け
た

方
が
１
ゲ
ー
ム
先
取
と
な
り
ま
す
。
１
対
１
の
シ
ン
グ

ル
ス
と
、
２
対
２
で
交
互
に
返
球
を
す
る
ダ
ブ
ル
ス
が

あ
り
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
関
西
で
は
男
女
別
の
チ
ー
ム
戦
、
男
女
別
シ
ン
グ

ル
ス
、
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
障
が
い

者
部
門
の
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　「
フ
ィ
ン
ガ
ー
ス
ピ
ン
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
時
に

ボ
ー
ル
を
隠
す
行
為
が
禁
止
と
な
る
な
ど
、
何
度
も
変

更
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
公
明
正
大
な
ル
ー
ル
の
も
と

で
マ
ナ
ー
よ
く
楽
し
め
る
競
技
に
な
り
ま
し
た
」。

ス
タ
ー
選
手
の
活
躍
が
ブ
ー
ム
を
呼
び

マ
マ
さ
ん
、シ
ニ
ア
、会
社
員
も
挑
戦

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た

め
に
多
く
の
競
技
会
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
従
来
な
ら
兵
庫
県
下
で
年
間
約
60
の
大
会
開
催

が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
な
か

で
も
子
ど
も
た
ち
に
「
卓
球
甲
子
園
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
る
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
（
ホ
ー
プ
ス
・
カ
ブ
・

バ
ン
ビ
の
部
）
は
、
こ
れ
ま
で
全
39
回
の
う
ち
実
に
27

回
が
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
観
戦
者
を
含
め
る

と
７
０
０
０
人
を
超
え
る
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
前

出
の
水
谷
隼
さ
ん
ほ
か
、
吉
村
真
晴
さ
ん
、
張
本
智
和

さ
ん
・
美
和
さ
ん
兄
妹
、
石
川
佳
純
さ
ん
、
伊
藤
美
誠

さ
ん
、
平
野
美
宇
さ
ん
と
い
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
メ
ダ
ル
獲
得
が
期
待
さ
れ
る
選
手
た
ち
が
ジ
ュ
ニ

ア
時
代
に
偉
業
を
重
ね
て
き
た
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
と
く
に
、
福
原
愛
さ
ん
は
7
連
覇
の
う
ち
6
回
の

優
勝
を
兵
庫
で
経
験
し
て
お
り
、
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。

こ
う
し
た
ス
タ
ー
選
手
の
影
響
で
幼
少
期
か
ら
卓
球

に
親
し
む
子
ど
も
た
ち
が
増
え
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、
送

迎
に
付
き
添
っ
て
き
た
ご
家
族
が
一
緒
に
始
め
た
り
、

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
地
域
の

体
育
館
で
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
取
り
組
ん
だ
り
、
仕

事
帰
り
の
会
社
員
た
ち
が
夜
間
開
放
施
設
で
ひ
と
汗

流
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消…

…

と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
増

え
て
、
県
下
の
卓
球
愛
好
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま

イ
ギ
リ
ス
』
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
天
気
が
悪
い
日
が
多
く
、

せ
っ
か
く
屋
外
で
プ
レ
ー
を
始
め
て
も
中
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
。
そ
こ
で
、
雨
が
止
む
ま
で

の
暇
つ
ぶ
し
と
し
て
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
上
で
ワ

イ
ン
の
コ
ル
ク
を
丸
く
削
っ
た
も
の
を
葉
巻
の
箱
の
蓋

で
打
ち
合
う
と
い
う
娯
楽
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
後
の
卓

球
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
や
が
て
、
ボ
ー
ル
が
コ
ル
ク
製
か
ら
セ
ル
ロ
イ
ド
製

に
改
良
さ
れ
て
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
よ
う
な
柄
の
長
い

ラ
ケ
ッ
ト
に
ラ
バ
ー
を
貼
っ
て
打
つ
と
、
ち
ょ
う
ど
良

い
具
合
に
弾
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
打

球
音
が
〝
ピ
ン
ポ
ン
〞
と
い
う
名
称
の
由
来
で
す
。

ち
ょ
っ
と
歴
史
を
知
る
だ
け
で
、
ぐ
っ
と
卓
球
へ
の
興

味
が
沸
い
て
く
る
で
し
ょ
う
？
」
と
説
明
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
が
、
兵
庫
県
卓
球
協
会
の
井
川
弘
光
会
長

で
す
。

テ
ニ
ス
の
替
わ
り
に
考
案
さ
れ

世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に

　
広
く
世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
卓
球
が
日
本
に
や
っ
て

き
た
の
は
１
９
０
２
年
。
東
京
高
等
師
範
学
校
教
授
の

坪
井
玄
道
氏
が
、
留
学
先
の
イ
ギ
リ
ス
か
ら
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
10
セ
ッ
ト
を
持
ち
帰
っ
た

こ
と
か
ら
、
東
京
の
大
学
や
横
浜
の
高
校
を
中
心
に
広

が
っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
や
日
本
国
内

の
競
技
者
人
口
は
約
１
２
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

温
泉
旅
館
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
卓
球
台
で
遊
ん
だ
こ

と
が
あ
る
と
い
う
人
ま
で
含
め
れ
ば
、
裾
野
が
広
い
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ア
ジ
ア
圏
で
盛
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
発
祥
に
つ
い
て
は
19
世
紀
に
ロ
ン
ド
ン
で
誕
生
し
た

と
い
う
話
が
有
力
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
は
今
も
昔
も
テ
ニ

ス
が
盛
ん
な
国
で
す
が
、『
霧
の
街
ロ
ン
ド
ン
、
雨
の
国

兵
庫
で
開
催
さ
れ
た
大
会
か
ら

メ
ダ
リ
ス
ト
候
補
が
続
々
と
誕
生

　
同
協
会
所
属
の
日
本
卓
球
協
会
加
盟
登
録
者
数

（
２
０
１
９
年
度
）
は
１
万
５
０
０
０
人
を
超
え
、
西

日
本
最
大
の
会
員
数
を
誇
り
ま
す
。
井
川
さ
ん
が
会
長

職
を
務
め
る
の
は
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
、
２
０

０
９
年
〜
現
在
ま
で
の
２
回
目
で
、
初
め
て
会
長
と

な
っ
た
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
に
は
阪
神
淡
路

大
震
災
復
興
10
周
年
の
記
念
行
事
と
し
て
海
外
に
出

向
き
『
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選
手
権
・
神
戸
大
会
』
の

誘
致
を
成
し
遂
げ
た
こ
と
も
県
下
の
卓
球
熱
の
高
さ

と
無
縁
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
神
戸
市
の
ワ
ー
ル
ド
記

念
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

後
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
る
水
谷
隼

選
手
が
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
を
収
め
た
の
で
し
た
。

そ
の
昔
、「
地
味
」「
根
暗
」
と
か
ら
か
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
卓
球
の
人
気
が
じ
わ
じ
わ

と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
や
二
児
の
母
と
な
っ
た
福
原
愛
ち
ゃ
ん
の
登
場
を
機
に
力
の

あ
る
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
が
続
々
と
現
れ
、
4
年
前
の
リ
オ
五
輪
に
お
い
て
日
本
の
卓
球
は
、

3
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
ま
で
に
。
ク
ラ
ブ
活
動
や
〝
温
泉
卓
球
〞
な
ど
か
ら
気
軽
に

始
め
ら
れ
る
間
口
の
広
さ
と
、
年
齢
を
重
ね
て
も
マ
イ
ペ
ー
ス
に
技
術
を
磨
け
、
仲
間
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
な
が
ら
楽
し
め
る
卓
球
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。
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し
た
」。

　
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
な
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を

必
要
と
し
な
い
こ
と
か
ら
、
卓
球
の
設
備
を
持
つ
体
育

館
や
学
校
は
県
内
各
地
に
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
２
人
集
ま
れ
ば
試
合
が
で
き
、
年
齢
や
性
別

を
問
わ
ず
楽
し
め
る
点
が
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

息
の
長
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
２
０
２
０
年
７
月
５
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
『
兵

庫
県
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』
に
も
、
各
地
の
卓

球
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、
お
揃
い
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
に
身
を
包
ん
で
参
戦
し
て
い
ま
し
た
。
発
足

か
ら
10
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
卓
球
チ
ー
ム
の
男
性

に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
別
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
で
一

緒
だ
っ
た
方
に
誘
わ
れ
て
、
２
年
前
か
ら
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
卓
球
経
験
の
な
い
普

通
の
会
社
員
で
す
か
ら
、
上
級
者
が
相
手
だ
と
サ
ー
ブ

だ
け
で
勝
負
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
な
ら
ラ
リ
ー
が
続

く
の
で
楽
し
い
ん
で
す
」
と
滝
の
よ
う
な
汗
を
か
き
な

が
ら
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
は

通
常
の
ボ
ー
ル
よ
り
も
サ
イ
ズ
が
大
き
い
分
だ
け
空

気
抵
抗
を
受
け
て
球
速
が
遅
く
な
る
た
め
、
初
心
者
で

も
返
球
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
誘
っ
た
ほ
う
の
男
性
は
か
な
り
の
ベ
テ
ラ
ン

の
よ
う
で
「
コ
ロ
ナ
自
粛
の
間
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
自

主
ト
レ
を
積
ん
で
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
大
会
は
楽

し
い
け
れ
ど
、
打
ち
上
げ
が
な
い
の
が
ち
ょ
っ
と
残
念

で
す
」
と
語
り
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

卓
球
を
長
く
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

観
戦
か
ら
実
践
へ

そ
し
て『
継
続
は
力
な
り
』

　
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
関
西
の
卓
球
競

技
は
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
神
戸
（
神
戸
市
須
磨
区
）
と

神
戸
市
立
中
央
体
育
館
（
神
戸
市
中
央
区
）
の
２
カ
所

が
会
場
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
本
格
的
に
や
っ
た
こ
と
が
な
い
方

も
、
観
戦
し
て
試
合
の
熱
気
を
感
じ
た
り
、
攻
撃
・
守

備
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ダ
ブ
ル
ス
で
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
心
理
的
な
駆
け
引
き
な
ど
を
見
て
楽
し
ん
だ

り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
ま
た
健
康
増
進
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
ボ
ー
ル
の
動

き
が
速
く
、
瞬
発
力
や
敏
捷
性
が
必
要
な
無
酸
素
運
動

の
要
素
も
あ
り
ま
す
が
、
ラ
リ
ー
を
続
け
れ
ば
勝
て
る

ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
全
体
的
に
は
有
酸
素
運
動
に
な
り

ま
す
。
無
理
な
く
長
時
間
続
け
ら
れ
る
た
め
健
康
増
進

の
効
果
が
あ
り
、
ボ
ー
ル
の
動
き
を
予
測
し
た
り
ど
の

よ
う
に
打
ち
返
す
か
を
判
断
し
た
り
す
る
た
め
、
脳
の

活
性
化
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　「
試
合
で
見
て
い
た
だ
い
た
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
初
め
て
卓
球
に
触
れ
る
方

が
す
ぐ
に
楽
し
め
る
よ
う
に
と
１
９
８
８
年
に
開
発

さ
れ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
、
糖
尿
病
の

予
防
と
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
言
葉
が
出
に
く
く
な
り
心
配
さ
れ
た
皇
后(

現
・

上
皇
后)

美
智
子
様
が
卓
球
を
な
さ
っ
た
こ
と
で
改
善

に
向
か
わ
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
話
題
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
健
康
に
良
い
と
わ
か
っ
て
い

て
も
辛
い
運
動
で
は
続
き
ま
せ
ん
が
、
卓
球
な
ら
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
白
球
を
追
い
か
け
る
う
ち
に
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
に
な
れ
る
は
ず
。
ハ
ー
ド
な
運

動
と
違
っ
て
年
齢
を
重
ね
て
も
や
っ
て
い
け
る
の
で
、

健
康
的
な
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
」。

通常のボールと重さは同じだが直径が4mm大きいラー
ジボールは、バウンド後のスピードや変化が抑えられる。
ラケットの形や貼るラバーを変えることで弾性や重さな
どをプレースタイルに合わせてカスタマイズする。

雨
天
で
も
楽
し
め
る

　
　 
卓
上
テ
ニ
ス
と
し
て
誕
生

夢
中
で
球
を
追
う
こ
と
が

健
康
に
つ
な
が
る

だ
れ
で
も
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」

特  

集一
球
で
も
多
く
返
し
た
い
!

「

」

2



　
一
流
選
手
と
も
な
る
と
、
毎
時
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
ス
ピ
ー
ド
で
サ
ー
ビ
ス
、
レ
シ
ー
ブ
、
ド

ラ
イ
ブ
、
カ
ッ
ト
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
、
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の

技
術
を
駆
使
し
ま
す
が
、
基
本
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル
。

『
長
さ
２
．
７
４
メ
ー
ト
ル
、
幅
１
．
５
２
５
メ
ー
ト
ル

の
台
の
上
に
あ
る
高
さ
１
５
．
２
５
セ
ン
チ
の
ネ
ッ
ト

を
挟
み
、
相
手
側
の
コ
ー
ト
に
１
バ
ウ
ン
ド
以
内
で
１

本
で
も
多
く
返
せ
ば
得
点
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
試

合
は
３
・
５
・
７
ゲ
ー
ム
制
で
各
ゲ
ー
ム
11
点
先
取
で

す
。
10
対
10
に
な
っ
た
場
合
は
先
に
２
点
差
を
付
け
た

方
が
１
ゲ
ー
ム
先
取
と
な
り
ま
す
。
１
対
１
の
シ
ン
グ

ル
ス
と
、
２
対
２
で
交
互
に
返
球
を
す
る
ダ
ブ
ル
ス
が

あ
り
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
関
西
で
は
男
女
別
の
チ
ー
ム
戦
、
男
女
別
シ
ン
グ

ル
ス
、
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
障
が
い

者
部
門
の
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　「
フ
ィ
ン
ガ
ー
ス
ピ
ン
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
時
に

ボ
ー
ル
を
隠
す
行
為
が
禁
止
と
な
る
な
ど
、
何
度
も
変

更
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
公
明
正
大
な
ル
ー
ル
の
も
と

で
マ
ナ
ー
よ
く
楽
し
め
る
競
技
に
な
り
ま
し
た
」。

ス
タ
ー
選
手
の
活
躍
が
ブ
ー
ム
を
呼
び

マ
マ
さ
ん
、シ
ニ
ア
、会
社
員
も
挑
戦

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た

め
に
多
く
の
競
技
会
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
従
来
な
ら
兵
庫
県
下
で
年
間
約
60
の
大
会
開
催

が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
な
か

で
も
子
ど
も
た
ち
に
「
卓
球
甲
子
園
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
る
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
（
ホ
ー
プ
ス
・
カ
ブ
・

バ
ン
ビ
の
部
）
は
、
こ
れ
ま
で
全
39
回
の
う
ち
実
に
27

回
が
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
観
戦
者
を
含
め
る

と
７
０
０
０
人
を
超
え
る
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
前

出
の
水
谷
隼
さ
ん
ほ
か
、
吉
村
真
晴
さ
ん
、
張
本
智
和

さ
ん
・
美
和
さ
ん
兄
妹
、
石
川
佳
純
さ
ん
、
伊
藤
美
誠

さ
ん
、
平
野
美
宇
さ
ん
と
い
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
メ
ダ
ル
獲
得
が
期
待
さ
れ
る
選
手
た
ち
が
ジ
ュ
ニ

ア
時
代
に
偉
業
を
重
ね
て
き
た
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
と
く
に
、
福
原
愛
さ
ん
は
7
連
覇
の
う
ち
6
回
の

優
勝
を
兵
庫
で
経
験
し
て
お
り
、
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。

こ
う
し
た
ス
タ
ー
選
手
の
影
響
で
幼
少
期
か
ら
卓
球

に
親
し
む
子
ど
も
た
ち
が
増
え
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、
送

迎
に
付
き
添
っ
て
き
た
ご
家
族
が
一
緒
に
始
め
た
り
、

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
地
域
の

体
育
館
で
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
取
り
組
ん
だ
り
、
仕

事
帰
り
の
会
社
員
た
ち
が
夜
間
開
放
施
設
で
ひ
と
汗

流
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消…

…

と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
増

え
て
、
県
下
の
卓
球
愛
好
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま

イ
ギ
リ
ス
』
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
天
気
が
悪
い
日
が
多
く
、

せ
っ
か
く
屋
外
で
プ
レ
ー
を
始
め
て
も
中
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
。
そ
こ
で
、
雨
が
止
む
ま
で

の
暇
つ
ぶ
し
と
し
て
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
上
で
ワ

イ
ン
の
コ
ル
ク
を
丸
く
削
っ
た
も
の
を
葉
巻
の
箱
の
蓋

で
打
ち
合
う
と
い
う
娯
楽
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
後
の
卓

球
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
や
が
て
、
ボ
ー
ル
が
コ
ル
ク
製
か
ら
セ
ル
ロ
イ
ド
製

に
改
良
さ
れ
て
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
よ
う
な
柄
の
長
い

ラ
ケ
ッ
ト
に
ラ
バ
ー
を
貼
っ
て
打
つ
と
、
ち
ょ
う
ど
良

い
具
合
に
弾
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
打

球
音
が
〝
ピ
ン
ポ
ン
〞
と
い
う
名
称
の
由
来
で
す
。

ち
ょ
っ
と
歴
史
を
知
る
だ
け
で
、
ぐ
っ
と
卓
球
へ
の
興

味
が
沸
い
て
く
る
で
し
ょ
う
？
」
と
説
明
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
が
、
兵
庫
県
卓
球
協
会
の
井
川
弘
光
会
長

で
す
。

テ
ニ
ス
の
替
わ
り
に
考
案
さ
れ

世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に

　
広
く
世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
卓
球
が
日
本
に
や
っ
て

き
た
の
は
１
９
０
２
年
。
東
京
高
等
師
範
学
校
教
授
の

坪
井
玄
道
氏
が
、
留
学
先
の
イ
ギ
リ
ス
か
ら
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
10
セ
ッ
ト
を
持
ち
帰
っ
た

こ
と
か
ら
、
東
京
の
大
学
や
横
浜
の
高
校
を
中
心
に
広

が
っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
や
日
本
国
内

の
競
技
者
人
口
は
約
１
２
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

温
泉
旅
館
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
卓
球
台
で
遊
ん
だ
こ

と
が
あ
る
と
い
う
人
ま
で
含
め
れ
ば
、
裾
野
が
広
い
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ア
ジ
ア
圏
で
盛
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
発
祥
に
つ
い
て
は
19
世
紀
に
ロ
ン
ド
ン
で
誕
生
し
た

と
い
う
話
が
有
力
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
は
今
も
昔
も
テ
ニ

ス
が
盛
ん
な
国
で
す
が
、『
霧
の
街
ロ
ン
ド
ン
、
雨
の
国

兵
庫
で
開
催
さ
れ
た
大
会
か
ら

メ
ダ
リ
ス
ト
候
補
が
続
々
と
誕
生

　
同
協
会
所
属
の
日
本
卓
球
協
会
加
盟
登
録
者
数

（
２
０
１
９
年
度
）
は
１
万
５
０
０
０
人
を
超
え
、
西

日
本
最
大
の
会
員
数
を
誇
り
ま
す
。
井
川
さ
ん
が
会
長

職
を
務
め
る
の
は
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
、
２
０

０
９
年
〜
現
在
ま
で
の
２
回
目
で
、
初
め
て
会
長
と

な
っ
た
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
に
は
阪
神
淡
路

大
震
災
復
興
10
周
年
の
記
念
行
事
と
し
て
海
外
に
出

向
き
『
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選
手
権
・
神
戸
大
会
』
の

誘
致
を
成
し
遂
げ
た
こ
と
も
県
下
の
卓
球
熱
の
高
さ

と
無
縁
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
神
戸
市
の
ワ
ー
ル
ド
記

念
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

後
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
る
水
谷
隼

選
手
が
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
を
収
め
た
の
で
し
た
。

そ
の
昔
、「
地
味
」「
根
暗
」
と
か
ら
か
わ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
卓
球
の
人
気
が
じ
わ
じ
わ

と
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
や
二
児
の
母
と
な
っ
た
福
原
愛
ち
ゃ
ん
の
登
場
を
機
に
力
の

あ
る
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
が
続
々
と
現
れ
、
4
年
前
の
リ
オ
五
輪
に
お
い
て
日
本
の
卓
球
は
、

3
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
ま
で
に
。
ク
ラ
ブ
活
動
や
〝
温
泉
卓
球
〞
な
ど
か
ら
気
軽
に

始
め
ら
れ
る
間
口
の
広
さ
と
、
年
齢
を
重
ね
て
も
マ
イ
ペ
ー
ス
に
技
術
を
磨
け
、
仲
間
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
な
が
ら
楽
し
め
る
卓
球
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

兵庫県卓球協会
会長
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し
た
」。

　
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
な
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を

必
要
と
し
な
い
こ
と
か
ら
、
卓
球
の
設
備
を
持
つ
体
育

館
や
学
校
は
県
内
各
地
に
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
２
人
集
ま
れ
ば
試
合
が
で
き
、
年
齢
や
性
別

を
問
わ
ず
楽
し
め
る
点
が
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

息
の
長
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
２
０
２
０
年
７
月
５
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
『
兵

庫
県
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』
に
も
、
各
地
の
卓

球
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、
お
揃
い
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
に
身
を
包
ん
で
参
戦
し
て
い
ま
し
た
。
発
足

か
ら
10
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
卓
球
チ
ー
ム
の
男
性

に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
別
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
で
一

緒
だ
っ
た
方
に
誘
わ
れ
て
、
２
年
前
か
ら
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
卓
球
経
験
の
な
い
普

通
の
会
社
員
で
す
か
ら
、
上
級
者
が
相
手
だ
と
サ
ー
ブ

だ
け
で
勝
負
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
な
ら
ラ
リ
ー
が
続

く
の
で
楽
し
い
ん
で
す
」
と
滝
の
よ
う
な
汗
を
か
き
な

が
ら
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
は

通
常
の
ボ
ー
ル
よ
り
も
サ
イ
ズ
が
大
き
い
分
だ
け
空

気
抵
抗
を
受
け
て
球
速
が
遅
く
な
る
た
め
、
初
心
者
で

も
返
球
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
誘
っ
た
ほ
う
の
男
性
は
か
な
り
の
ベ
テ
ラ
ン

の
よ
う
で
「
コ
ロ
ナ
自
粛
の
間
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
自

主
ト
レ
を
積
ん
で
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
大
会
は
楽

し
い
け
れ
ど
、
打
ち
上
げ
が
な
い
の
が
ち
ょ
っ
と
残
念

で
す
」
と
語
り
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

卓
球
を
長
く
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

観
戦
か
ら
実
践
へ

そ
し
て『
継
続
は
力
な
り
』

　
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
関
西
の
卓
球
競

技
は
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
神
戸
（
神
戸
市
須
磨
区
）
と

神
戸
市
立
中
央
体
育
館
（
神
戸
市
中
央
区
）
の
２
カ
所

が
会
場
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
本
格
的
に
や
っ
た
こ
と
が
な
い
方

も
、
観
戦
し
て
試
合
の
熱
気
を
感
じ
た
り
、
攻
撃
・
守

備
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ダ
ブ
ル
ス
で
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
心
理
的
な
駆
け
引
き
な
ど
を
見
て
楽
し
ん
だ

り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
ま
た
健
康
増
進
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
ボ
ー
ル
の
動

き
が
速
く
、
瞬
発
力
や
敏
捷
性
が
必
要
な
無
酸
素
運
動

の
要
素
も
あ
り
ま
す
が
、
ラ
リ
ー
を
続
け
れ
ば
勝
て
る

ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
全
体
的
に
は
有
酸
素
運
動
に
な
り

ま
す
。
無
理
な
く
長
時
間
続
け
ら
れ
る
た
め
健
康
増
進

の
効
果
が
あ
り
、
ボ
ー
ル
の
動
き
を
予
測
し
た
り
ど
の

よ
う
に
打
ち
返
す
か
を
判
断
し
た
り
す
る
た
め
、
脳
の

活
性
化
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　「
試
合
で
見
て
い
た
だ
い
た
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
初
め
て
卓
球
に
触
れ
る
方

が
す
ぐ
に
楽
し
め
る
よ
う
に
と
１
９
８
８
年
に
開
発

さ
れ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
、
糖
尿
病
の

予
防
と
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
言
葉
が
出
に
く
く
な
り
心
配
さ
れ
た
皇
后(

現
・

上
皇
后)

美
智
子
様
が
卓
球
を
な
さ
っ
た
こ
と
で
改
善

に
向
か
わ
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
話
題
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
健
康
に
良
い
と
わ
か
っ
て
い

て
も
辛
い
運
動
で
は
続
き
ま
せ
ん
が
、
卓
球
な
ら
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
白
球
を
追
い
か
け
る
う
ち
に
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
に
な
れ
る
は
ず
。
ハ
ー
ド
な
運

動
と
違
っ
て
年
齢
を
重
ね
て
も
や
っ
て
い
け
る
の
で
、

健
康
的
な
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
」。

通常のボールと重さは同じだが直径が4mm大きいラー
ジボールは、バウンド後のスピードや変化が抑えられる。
ラケットの形や貼るラバーを変えることで弾性や重さな
どをプレースタイルに合わせてカスタマイズする。

雨
天
で
も
楽
し
め
る

　
　 

卓
上
テ
ニ
ス
と
し
て
誕
生

夢
中
で
球
を
追
う
こ
と
が

健
康
に
つ
な
が
る

だ
れ
で
も
、い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」

特  

集一
球
で
も
多
く
返
し
た
い
!

「

」
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一
流
選
手
と
も
な
る
と
、
毎
時
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
ス
ピ
ー
ド
で
サ
ー
ビ
ス
、
レ
シ
ー
ブ
、
ド

ラ
イ
ブ
、
カ
ッ
ト
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
、
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の

技
術
を
駆
使
し
ま
す
が
、
基
本
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル
。

『
長
さ
２
．
７
４
メ
ー
ト
ル
、
幅
１
．
５
２
５
メ
ー
ト
ル

の
台
の
上
に
あ
る
高
さ
１
５
．
２
５
セ
ン
チ
の
ネ
ッ
ト

を
挟
み
、
相
手
側
の
コ
ー
ト
に
１
バ
ウ
ン
ド
以
内
で
１

本
で
も
多
く
返
せ
ば
得
点
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
試

合
は
３
・
５
・
７
ゲ
ー
ム
制
で
各
ゲ
ー
ム
11
点
先
取
で

す
。
10
対
10
に
な
っ
た
場
合
は
先
に
２
点
差
を
付
け
た

方
が
１
ゲ
ー
ム
先
取
と
な
り
ま
す
。
１
対
１
の
シ
ン
グ

ル
ス
と
、
２
対
２
で
交
互
に
返
球
を
す
る
ダ
ブ
ル
ス
が

あ
り
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
関
西
で
は
男
女
別
の
チ
ー
ム
戦
、
男
女
別
シ
ン
グ

ル
ス
、
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
障
が
い

者
部
門
の
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　「
フ
ィ
ン
ガ
ー
ス
ピ
ン
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
時
に

ボ
ー
ル
を
隠
す
行
為
が
禁
止
と
な
る
な
ど
、
何
度
も
変

更
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
公
明
正
大
な
ル
ー
ル
の
も
と

で
マ
ナ
ー
よ
く
楽
し
め
る
競
技
に
な
り
ま
し
た
」。

ス
タ
ー
選
手
の
活
躍
が
ブ
ー
ム
を
呼
び

マ
マ
さ
ん
、シ
ニ
ア
、会
社
員
も
挑
戦

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た

め
に
多
く
の
競
技
会
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
従
来
な
ら
兵
庫
県
下
で
年
間
約
60
の
大
会
開
催

が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
な
か

で
も
子
ど
も
た
ち
に
「
卓
球
甲
子
園
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
る
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
（
ホ
ー
プ
ス
・
カ
ブ
・

バ
ン
ビ
の
部
）
は
、
こ
れ
ま
で
全
39
回
の
う
ち
実
に
27

回
が
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
観
戦
者
を
含
め
る

と
７
０
０
０
人
を
超
え
る
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
前

出
の
水
谷
隼
さ
ん
ほ
か
、
吉
村
真
晴
さ
ん
、
張
本
智
和

さ
ん
・
美
和
さ
ん
兄
妹
、
石
川
佳
純
さ
ん
、
伊
藤
美
誠

さ
ん
、
平
野
美
宇
さ
ん
と
い
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
メ
ダ
ル
獲
得
が
期
待
さ
れ
る
選
手
た
ち
が
ジ
ュ
ニ

ア
時
代
に
偉
業
を
重
ね
て
き
た
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
と
く
に
、
福
原
愛
さ
ん
は
7
連
覇
の
う
ち
6
回
の

優
勝
を
兵
庫
で
経
験
し
て
お
り
、
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。

こ
う
し
た
ス
タ
ー
選
手
の
影
響
で
幼
少
期
か
ら
卓
球

に
親
し
む
子
ど
も
た
ち
が
増
え
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、
送

迎
に
付
き
添
っ
て
き
た
ご
家
族
が
一
緒
に
始
め
た
り
、

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
地
域
の

体
育
館
で
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
取
り
組
ん
だ
り
、
仕

事
帰
り
の
会
社
員
た
ち
が
夜
間
開
放
施
設
で
ひ
と
汗

流
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消…

…

と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
増

え
て
、
県
下
の
卓
球
愛
好
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま

イ
ギ
リ
ス
』
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
天
気
が
悪
い
日
が
多
く
、

せ
っ
か
く
屋
外
で
プ
レ
ー
を
始
め
て
も
中
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
。
そ
こ
で
、
雨
が
止
む
ま
で

の
暇
つ
ぶ
し
と
し
て
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
上
で
ワ

イ
ン
の
コ
ル
ク
を
丸
く
削
っ
た
も
の
を
葉
巻
の
箱
の
蓋

で
打
ち
合
う
と
い
う
娯
楽
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
後
の
卓

球
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
や
が
て
、
ボ
ー
ル
が
コ
ル
ク
製
か
ら
セ
ル
ロ
イ
ド
製

に
改
良
さ
れ
て
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
よ
う
な
柄
の
長
い

ラ
ケ
ッ
ト
に
ラ
バ
ー
を
貼
っ
て
打
つ
と
、
ち
ょ
う
ど
良

い
具
合
に
弾
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
打

球
音
が
〝
ピ
ン
ポ
ン
〞
と
い
う
名
称
の
由
来
で
す
。

ち
ょ
っ
と
歴
史
を
知
る
だ
け
で
、
ぐ
っ
と
卓
球
へ
の
興

味
が
沸
い
て
く
る
で
し
ょ
う
？
」
と
説
明
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
が
、
兵
庫
県
卓
球
協
会
の
井
川
弘
光
会
長

で
す
。

テ
ニ
ス
の
替
わ
り
に
考
案
さ
れ

世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に

　
広
く
世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
卓
球
が
日
本
に
や
っ
て

き
た
の
は
１
９
０
２
年
。
東
京
高
等
師
範
学
校
教
授
の

坪
井
玄
道
氏
が
、
留
学
先
の
イ
ギ
リ
ス
か
ら
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
10
セ
ッ
ト
を
持
ち
帰
っ
た

こ
と
か
ら
、
東
京
の
大
学
や
横
浜
の
高
校
を
中
心
に
広

が
っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
や
日
本
国
内

の
競
技
者
人
口
は
約
１
２
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

温
泉
旅
館
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
卓
球
台
で
遊
ん
だ
こ

と
が
あ
る
と
い
う
人
ま
で
含
め
れ
ば
、
裾
野
が
広
い
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ア
ジ
ア
圏
で
盛
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
発
祥
に
つ
い
て
は
19
世
紀
に
ロ
ン
ド
ン
で
誕
生
し
た

と
い
う
話
が
有
力
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
は
今
も
昔
も
テ
ニ

ス
が
盛
ん
な
国
で
す
が
、『
霧
の
街
ロ
ン
ド
ン
、
雨
の
国

兵
庫
で
開
催
さ
れ
た
大
会
か
ら

メ
ダ
リ
ス
ト
候
補
が
続
々
と
誕
生

　
同
協
会
所
属
の
日
本
卓
球
協
会
加
盟
登
録
者
数

（
２
０
１
９
年
度
）
は
１
万
５
０
０
０
人
を
超
え
、
西

日
本
最
大
の
会
員
数
を
誇
り
ま
す
。
井
川
さ
ん
が
会
長

職
を
務
め
る
の
は
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
、
２
０

０
９
年
〜
現
在
ま
で
の
２
回
目
で
、
初
め
て
会
長
と

な
っ
た
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
に
は
阪
神
淡
路

大
震
災
復
興
10
周
年
の
記
念
行
事
と
し
て
海
外
に
出

向
き
『
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選
手
権
・
神
戸
大
会
』
の

誘
致
を
成
し
遂
げ
た
こ
と
も
県
下
の
卓
球
熱
の
高
さ

と
無
縁
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
神
戸
市
の
ワ
ー
ル
ド
記

念
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

後
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
る
水
谷
隼

選
手
が
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
を
収
め
た
の
で
し
た
。

［特集］

し
た
」。

　
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
な
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を

必
要
と
し
な
い
こ
と
か
ら
、
卓
球
の
設
備
を
持
つ
体
育

館
や
学
校
は
県
内
各
地
に
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
２
人
集
ま
れ
ば
試
合
が
で
き
、
年
齢
や
性
別

を
問
わ
ず
楽
し
め
る
点
が
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

息
の
長
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
２
０
２
０
年
７
月
５
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
『
兵

庫
県
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』
に
も
、
各
地
の
卓

球
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、
お
揃
い
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
に
身
を
包
ん
で
参
戦
し
て
い
ま
し
た
。
発
足

か
ら
10
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
卓
球
チ
ー
ム
の
男
性

に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
別
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
で
一

緒
だ
っ
た
方
に
誘
わ
れ
て
、
２
年
前
か
ら
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
卓
球
経
験
の
な
い
普

通
の
会
社
員
で
す
か
ら
、
上
級
者
が
相
手
だ
と
サ
ー
ブ

だ
け
で
勝
負
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
な
ら
ラ
リ
ー
が
続

く
の
で
楽
し
い
ん
で
す
」
と
滝
の
よ
う
な
汗
を
か
き
な

が
ら
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
は

通
常
の
ボ
ー
ル
よ
り
も
サ
イ
ズ
が
大
き
い
分
だ
け
空

気
抵
抗
を
受
け
て
球
速
が
遅
く
な
る
た
め
、
初
心
者
で

も
返
球
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
誘
っ
た
ほ
う
の
男
性
は
か
な
り
の
ベ
テ
ラ
ン

の
よ
う
で
「
コ
ロ
ナ
自
粛
の
間
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
自

主
ト
レ
を
積
ん
で
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
大
会
は
楽

し
い
け
れ
ど
、
打
ち
上
げ
が
な
い
の
が
ち
ょ
っ
と
残
念

で
す
」
と
語
り
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

卓
球
を
長
く
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

観
戦
か
ら
実
践
へ

そ
し
て『
継
続
は
力
な
り
』

　
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
関
西
の
卓
球
競

技
は
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
神
戸
（
神
戸
市
須
磨
区
）
と

神
戸
市
立
中
央
体
育
館
（
神
戸
市
中
央
区
）
の
２
カ
所

が
会
場
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
本
格
的
に
や
っ
た
こ
と
が
な
い
方

も
、
観
戦
し
て
試
合
の
熱
気
を
感
じ
た
り
、
攻
撃
・
守

備
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ダ
ブ
ル
ス
で
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
心
理
的
な
駆
け
引
き
な
ど
を
見
て
楽
し
ん
だ

り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
ま
た
健
康
増
進
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
ボ
ー
ル
の
動

き
が
速
く
、
瞬
発
力
や
敏
捷
性
が
必
要
な
無
酸
素
運
動

の
要
素
も
あ
り
ま
す
が
、
ラ
リ
ー
を
続
け
れ
ば
勝
て
る

ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
全
体
的
に
は
有
酸
素
運
動
に
な
り

ま
す
。
無
理
な
く
長
時
間
続
け
ら
れ
る
た
め
健
康
増
進

の
効
果
が
あ
り
、
ボ
ー
ル
の
動
き
を
予
測
し
た
り
ど
の

よ
う
に
打
ち
返
す
か
を
判
断
し
た
り
す
る
た
め
、
脳
の

活
性
化
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　「
試
合
で
見
て
い
た
だ
い
た
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
初
め
て
卓
球
に
触
れ
る
方

が
す
ぐ
に
楽
し
め
る
よ
う
に
と
１
９
８
８
年
に
開
発

さ
れ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
、
糖
尿
病
の

予
防
と
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
言
葉
が
出
に
く
く
な
り
心
配
さ
れ
た
皇
后(
現
・

上
皇
后)

美
智
子
様
が
卓
球
を
な
さ
っ
た
こ
と
で
改
善

に
向
か
わ
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
話
題
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
健
康
に
良
い
と
わ
か
っ
て
い

て
も
辛
い
運
動
で
は
続
き
ま
せ
ん
が
、
卓
球
な
ら
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
白
球
を
追
い
か
け
る
う
ち
に
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
に
な
れ
る
は
ず
。
ハ
ー
ド
な
運

動
と
違
っ
て
年
齢
を
重
ね
て
も
や
っ
て
い
け
る
の
で
、

健
康
的
な
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
」。

卓球

カラフルなユニフォームに身を包み、軽やかなフットワークを披
露する選手たち。ちょっとした会話から笑顔が生まれ、心身とも
にリフレッシュできる。

今年度初めての大会となった『兵庫県ラージボール選手権大
会』。男性36名、女性28名の計64名が久しぶりの競技に汗を
流した。

会場となった伊丹スポーツセンター。従来なら27台設置する
卓球台を18台に減らして社会的距離をキープ。

ソーシャルディスタンス
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一
流
選
手
と
も
な
る
と
、
毎
時
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
ス
ピ
ー
ド
で
サ
ー
ビ
ス
、
レ
シ
ー
ブ
、
ド

ラ
イ
ブ
、
カ
ッ
ト
、
ス
マ
ッ
シ
ュ
、
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の

技
術
を
駆
使
し
ま
す
が
、
基
本
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル
。

『
長
さ
２
．
７
４
メ
ー
ト
ル
、
幅
１
．
５
２
５
メ
ー
ト
ル

の
台
の
上
に
あ
る
高
さ
１
５
．
２
５
セ
ン
チ
の
ネ
ッ
ト

を
挟
み
、
相
手
側
の
コ
ー
ト
に
１
バ
ウ
ン
ド
以
内
で
１

本
で
も
多
く
返
せ
ば
得
点
』
と
い
う
こ
と
で
す
。
１
試

合
は
３
・
５
・
７
ゲ
ー
ム
制
で
各
ゲ
ー
ム
11
点
先
取
で

す
。
10
対
10
に
な
っ
た
場
合
は
先
に
２
点
差
を
付
け
た

方
が
１
ゲ
ー
ム
先
取
と
な
り
ま
す
。
１
対
１
の
シ
ン
グ

ル
ス
と
、
２
対
２
で
交
互
に
返
球
を
す
る
ダ
ブ
ル
ス
が

あ
り
、
来
年
開
催
予
定
の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー

ム
ズ
関
西
で
は
男
女
別
の
チ
ー
ム
戦
、
男
女
別
シ
ン
グ

ル
ス
、
男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
、
障
が
い

者
部
門
の
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　「
フ
ィ
ン
ガ
ー
ス
ピ
ン
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
時
に

ボ
ー
ル
を
隠
す
行
為
が
禁
止
と
な
る
な
ど
、
何
度
も
変

更
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
公
明
正
大
な
ル
ー
ル
の
も
と

で
マ
ナ
ー
よ
く
楽
し
め
る
競
技
に
な
り
ま
し
た
」。

ス
タ
ー
選
手
の
活
躍
が
ブ
ー
ム
を
呼
び

マ
マ
さ
ん
、シ
ニ
ア
、会
社
員
も
挑
戦

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た

め
に
多
く
の
競
技
会
が
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
従
来
な
ら
兵
庫
県
下
で
年
間
約
60
の
大
会
開
催

が
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ
ン
グ
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
な
か

で
も
子
ど
も
た
ち
に
「
卓
球
甲
子
園
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
る
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
（
ホ
ー
プ
ス
・
カ
ブ
・

バ
ン
ビ
の
部
）
は
、
こ
れ
ま
で
全
39
回
の
う
ち
実
に
27

回
が
兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
観
戦
者
を
含
め
る

と
７
０
０
０
人
を
超
え
る
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
前

出
の
水
谷
隼
さ
ん
ほ
か
、
吉
村
真
晴
さ
ん
、
張
本
智
和

さ
ん
・
美
和
さ
ん
兄
妹
、
石
川
佳
純
さ
ん
、
伊
藤
美
誠

さ
ん
、
平
野
美
宇
さ
ん
と
い
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
メ
ダ
ル
獲
得
が
期
待
さ
れ
る
選
手
た
ち
が
ジ
ュ
ニ

ア
時
代
に
偉
業
を
重
ね
て
き
た
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
と
く
に
、
福
原
愛
さ
ん
は
7
連
覇
の
う
ち
6
回
の

優
勝
を
兵
庫
で
経
験
し
て
お
り
、
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。

こ
う
し
た
ス
タ
ー
選
手
の
影
響
で
幼
少
期
か
ら
卓
球

に
親
し
む
子
ど
も
た
ち
が
増
え
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、
送

迎
に
付
き
添
っ
て
き
た
ご
家
族
が
一
緒
に
始
め
た
り
、

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
地
域
の

体
育
館
で
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
取
り
組
ん
だ
り
、
仕

事
帰
り
の
会
社
員
た
ち
が
夜
間
開
放
施
設
で
ひ
と
汗

流
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消…
…

と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
増

え
て
、
県
下
の
卓
球
愛
好
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
き
ま

イ
ギ
リ
ス
』
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
天
気
が
悪
い
日
が
多
く
、

せ
っ
か
く
屋
外
で
プ
レ
ー
を
始
め
て
も
中
断
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
。
そ
こ
で
、
雨
が
止
む
ま
で

の
暇
つ
ぶ
し
と
し
て
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
上
で
ワ

イ
ン
の
コ
ル
ク
を
丸
く
削
っ
た
も
の
を
葉
巻
の
箱
の
蓋

で
打
ち
合
う
と
い
う
娯
楽
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
後
の
卓

球
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。

　「
や
が
て
、
ボ
ー
ル
が
コ
ル
ク
製
か
ら
セ
ル
ロ
イ
ド
製

に
改
良
さ
れ
て
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
よ
う
な
柄
の
長
い

ラ
ケ
ッ
ト
に
ラ
バ
ー
を
貼
っ
て
打
つ
と
、
ち
ょ
う
ど
良

い
具
合
に
弾
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
打

球
音
が
〝
ピ
ン
ポ
ン
〞
と
い
う
名
称
の
由
来
で
す
。

ち
ょ
っ
と
歴
史
を
知
る
だ
け
で
、
ぐ
っ
と
卓
球
へ
の
興

味
が
沸
い
て
く
る
で
し
ょ
う
？
」
と
説
明
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
が
、
兵
庫
県
卓
球
協
会
の
井
川
弘
光
会
長

で
す
。

テ
ニ
ス
の
替
わ
り
に
考
案
さ
れ

世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に

　
広
く
世
界
中
で
親
し
ま
れ
る
卓
球
が
日
本
に
や
っ
て

き
た
の
は
１
９
０
２
年
。
東
京
高
等
師
範
学
校
教
授
の

坪
井
玄
道
氏
が
、
留
学
先
の
イ
ギ
リ
ス
か
ら
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
10
セ
ッ
ト
を
持
ち
帰
っ
た

こ
と
か
ら
、
東
京
の
大
学
や
横
浜
の
高
校
を
中
心
に
広

が
っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
や
日
本
国
内

の
競
技
者
人
口
は
約
１
２
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、

温
泉
旅
館
や
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
卓
球
台
で
遊
ん
だ
こ

と
が
あ
る
と
い
う
人
ま
で
含
め
れ
ば
、
裾
野
が
広
い
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ア
ジ
ア
圏
で
盛
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
発
祥
に
つ
い
て
は
19
世
紀
に
ロ
ン
ド
ン
で
誕
生
し
た

と
い
う
話
が
有
力
で
す
。
イ
ギ
リ
ス
は
今
も
昔
も
テ
ニ

ス
が
盛
ん
な
国
で
す
が
、『
霧
の
街
ロ
ン
ド
ン
、
雨
の
国

兵
庫
で
開
催
さ
れ
た
大
会
か
ら

メ
ダ
リ
ス
ト
候
補
が
続
々
と
誕
生

　
同
協
会
所
属
の
日
本
卓
球
協
会
加
盟
登
録
者
数

（
２
０
１
９
年
度
）
は
１
万
５
０
０
０
人
を
超
え
、
西

日
本
最
大
の
会
員
数
を
誇
り
ま
す
。
井
川
さ
ん
が
会
長

職
を
務
め
る
の
は
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
、
２
０

０
９
年
〜
現
在
ま
で
の
２
回
目
で
、
初
め
て
会
長
と

な
っ
た
２
０
０
１
年
〜
２
０
０
４
年
に
は
阪
神
淡
路

大
震
災
復
興
10
周
年
の
記
念
行
事
と
し
て
海
外
に
出

向
き
『
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
選
手
権
・
神
戸
大
会
』
の

誘
致
を
成
し
遂
げ
た
こ
と
も
県
下
の
卓
球
熱
の
高
さ

と
無
縁
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
神
戸
市
の
ワ
ー
ル
ド
記

念
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

後
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
る
水
谷
隼

選
手
が
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
を
収
め
た
の
で
し
た
。

［特集］

し
た
」。

　
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
の
よ
う
な
広
い
フ
ィ
ー
ル
ド
を

必
要
と
し
な
い
こ
と
か
ら
、
卓
球
の
設
備
を
持
つ
体
育

館
や
学
校
は
県
内
各
地
に
数
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。

し
か
も
、
２
人
集
ま
れ
ば
試
合
が
で
き
、
年
齢
や
性
別

を
問
わ
ず
楽
し
め
る
点
が
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

息
の
長
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
２
０
２
０
年
７
月
５
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
た
『
兵

庫
県
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
』
に
も
、
各
地
の
卓

球
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
た
ち
が
、
お
揃
い
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
に
身
を
包
ん
で
参
戦
し
て
い
ま
し
た
。
発
足

か
ら
10
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
卓
球
チ
ー
ム
の
男
性

に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
別
の
卓
球
サ
ー
ク
ル
で
一

緒
だ
っ
た
方
に
誘
わ
れ
て
、
２
年
前
か
ら
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
卓
球
経
験
の
な
い
普

通
の
会
社
員
で
す
か
ら
、
上
級
者
が
相
手
だ
と
サ
ー
ブ

だ
け
で
勝
負
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
な
ら
ラ
リ
ー
が
続

く
の
で
楽
し
い
ん
で
す
」
と
滝
の
よ
う
な
汗
を
か
き
な

が
ら
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
は

通
常
の
ボ
ー
ル
よ
り
も
サ
イ
ズ
が
大
き
い
分
だ
け
空

気
抵
抗
を
受
け
て
球
速
が
遅
く
な
る
た
め
、
初
心
者
で

も
返
球
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
、
誘
っ
た
ほ
う
の
男
性
は
か
な
り
の
ベ
テ
ラ
ン

の
よ
う
で
「
コ
ロ
ナ
自
粛
の
間
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
自

主
ト
レ
を
積
ん
で
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
大
会
は
楽

し
い
け
れ
ど
、
打
ち
上
げ
が
な
い
の
が
ち
ょ
っ
と
残
念

で
す
」
と
語
り
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

卓
球
を
長
く
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

観
戦
か
ら
実
践
へ

そ
し
て『
継
続
は
力
な
り
』

　
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
関
西
の
卓
球
競

技
は
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
神
戸
（
神
戸
市
須
磨
区
）
と

神
戸
市
立
中
央
体
育
館
（
神
戸
市
中
央
区
）
の
２
カ
所

が
会
場
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
プ
レ
ー
を
し
て
い
る
方

は
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
本
格
的
に
や
っ
た
こ
と
が
な
い
方

も
、
観
戦
し
て
試
合
の
熱
気
を
感
じ
た
り
、
攻
撃
・
守

備
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ダ
ブ
ル
ス
で
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
心
理
的
な
駆
け
引
き
な
ど
を
見
て
楽
し
ん
だ

り
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
ま
た
健
康
増
進
の
観
点
か
ら
み
る
と
、
ボ
ー
ル
の
動

き
が
速
く
、
瞬
発
力
や
敏
捷
性
が
必
要
な
無
酸
素
運
動

の
要
素
も
あ
り
ま
す
が
、
ラ
リ
ー
を
続
け
れ
ば
勝
て
る

ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
全
体
的
に
は
有
酸
素
運
動
に
な
り

ま
す
。
無
理
な
く
長
時
間
続
け
ら
れ
る
た
め
健
康
増
進

の
効
果
が
あ
り
、
ボ
ー
ル
の
動
き
を
予
測
し
た
り
ど
の

よ
う
に
打
ち
返
す
か
を
判
断
し
た
り
す
る
た
め
、
脳
の

活
性
化
も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

　「
試
合
で
見
て
い
た
だ
い
た
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
初
め
て
卓
球
に
触
れ
る
方

が
す
ぐ
に
楽
し
め
る
よ
う
に
と
１
９
８
８
年
に
開
発

さ
れ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
、
糖
尿
病
の

予
防
と
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
言
葉
が
出
に
く
く
な
り
心
配
さ
れ
た
皇
后(

現
・

上
皇
后)

美
智
子
様
が
卓
球
を
な
さ
っ
た
こ
と
で
改
善

に
向
か
わ
れ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
話
題
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
健
康
に
良
い
と
わ
か
っ
て
い

て
も
辛
い
運
動
で
は
続
き
ま
せ
ん
が
、
卓
球
な
ら
仲
間

と
一
緒
に
楽
し
く
白
球
を
追
い
か
け
る
う
ち
に
、
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
好
き
に
な
れ
る
は
ず
。
ハ
ー
ド
な
運

動
と
違
っ
て
年
齢
を
重
ね
て
も
や
っ
て
い
け
る
の
で
、

健
康
的
な
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
」。

卓球

カラフルなユニフォームに身を包み、軽やかなフットワークを披
露する選手たち。ちょっとした会話から笑顔が生まれ、心身とも
にリフレッシュできる。

今年度初めての大会となった『兵庫県ラージボール選手権大
会』。男性36名、女性28名の計64名が久しぶりの競技に汗を
流した。

会場となった伊丹スポーツセンター。従来なら27台設置する
卓球台を18台に減らして社会的距離をキープ。

ソーシャルディスタンス
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百貨店特集
ＪＤカード 

まだまだ暑い日が続きますが、
秋に向けて、お得にお買い物しませんか？

大丸 神戸店
神戸阪急

宝塚阪急

地域とともに歩みを進めてきた。
神戸を代表する百貨店

神戸スタイルの豊かな暮らしを
お客様とともに

レトロな建物や落ち着いた街並みが印象的な神戸・旧居留
地。「クラシック&モダン」をコンセプトに建てられた大丸神
戸店は、周囲に回廊やガス灯を配し、旧居留地らしい趣が漂
います。
本館周辺には“ブロック30”、“旧居留地38番館”など、約
70ものショップを展開。ヨーロッパを思わせる街並みを散策
しながら、ゆったり買い物が楽しめます。

2020年10月で1周年を迎える神戸三宮の
駅前百貨店。洋菓子の街ならではの神戸の
スイーツをはじめ日本全国の銘菓・銘品が
集うフードフロアを筆頭に、歴史ある港町の
異国情緒あふれる街並みに憩うお客様へ上
質な雰囲気をお届けします。

地域に根ざした
フードスタイルストア
百貨店ならではの“こだわり”“新鮮”食材
や、お惣菜、スイーツを楽しんでいただける
食料品と、おしゃれな雑貨や婦人服、キッチ
ンツールなどが1フロアでお買い上げいただ
ける百貨店です。

URL https://www.daimaru.co.jp/kobe/

10：00 ～ 20：00（地2階～ 8階）
11：00 ～ 21：00（9階・10階レストラン）

不定休

神戸市中央区明石町40番地住 所

営業時間

078-331-8121TEL

休 日

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/kobe/

神戸市中央区小野柄通8-1-8住 所

10：00 ～ 20：00営業時間

078-221-4181（大代表）TEL

不定休休 日

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/
takarazuka/

宝塚市栄町2丁目1番1号住 所

10：00～20：00
（食料品と暮らしのゾーン）
10：30～18：30

（ファッションのゾーン）

営業時間

0797-81-1233TEL

元旦休 日

神戸医師協同組合 営業第一部 営業支援課ライフサービス係

●JDカード（医師協カード）に関するお問い合わせ、
　ご加入申し込み

TEL 078-241-8819   FAX 078-241-0648

「JDカードなび」を
ご活用ください。

スマホや
タブレットからは

こちら

検  索JDカードなび

加盟店検索には

JAPAN 
DOCTOR'S CARD

ご利用特典
（通常特典）

販売価格より3％割引（除外品あり）御影・にしのみや・あまがさき

※大丸松坂屋オンラインショップでのお買い物は割引の対象外となっております。ただし、ご請求
は引き続き医師協からとなります。

西宮阪急
地域の皆様の審美眼にかなう
“西宮上質生活”を提案
2008年11月オープン。居心地の
いい空間の中で、独自に編集した
売場を展開、地域の皆様の豊かな
暮らしに欠かせないコト・モノのご
提案をしております。地域のお客さ
まとのコミュニケーションを大切
に、感謝を込めたおもてなしを心が
けております。

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/nishinomiya/

西宮市高松町14番1号住 所

10：00 ～ 20：00営業時間

0798-62-1381（西宮阪急代表）TEL

不定休休 日

三田阪急
“自然と寄り添う心地よい暮らし”を
提案する地域密着型百貨店
毎日の暮らしを楽しく、豊かに暮らしていた
だくための『日常のおしゃれ・暮らし・ス
イーツ』を１フロアに凝縮。
サイフォンでたてた美味しい本格コーヒーが
楽しめる「サンダカフェ」もご好評いただい
ています。

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/sanda/

三田市駅前町2番1号住 所

10：30 ～ 18：30（当面の間）営業時間

079-569-7500TEL

元旦休 日

川西阪急
毎日を楽しむ
心地よい暮らしを提案するお店
地域のお客様に、毎日を楽しく過ごしていた
だくために、上質で丁寧な日常をファッショ
ン、暮らし、食を通じて提案しています。
心地よい空間でゆっくりとお買い物を楽しん
でいただけます。

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/
kawanishi/

川西市栄町26番1号住 所

10：00 ～ 20：00（地階）
10：00 ～ 19：00（1階～4階 当面の間）

営業時間

072-757-1231TEL

元旦休 日

Shopping

あまがさき阪神
身近で便利な、
「食」にこだわったお店
人気のデパ地下グルメや、日常の食をご提
供する「阪神デイリーマート」、フードイベン
ト、スイーツイベントのコーナーなど食に特
化したお店。

URL https://www.hanshin-dept.jp/dept/
d_amagasaki.html

尼崎市潮江1丁目3番1号住 所

10：00 ～ 20：00営業時間

06-6498-9500TEL

元旦休 日

阪神・にしのみや
梅田・阪神のイイトコドリ、
「いただきます」
梅田で人気の美味しいものや、ファッション、
リラクゼーションまで、コンパクトに揃った
使い勝手のよいお店。「アフタヌーンティー・
ティールーム」も要チェック。

URL https://www.hanshin-dept.jp/dept/
d_nishinomiya.html

西宮市田中町1番26号住 所

10：00 ～ 20：00（1階 当面の間）
10：00 ～ 19：00（2階 当面の間）

営業時間

0798-37-1124TEL

元旦休 日

阪神・御影
地域に根ざし、
「食」にこだわったお店
人気のベーカリーや地元・神戸ブランドの洋
菓子に特化した「百貨店ゾーン」に、
高品質食品専門スーパーとして定評ある
「阪急オアシス」を併設しています。
※「阪急オアシス」は特典対象外です。

URL https://www.hanshin-dept/dept/
d_mikage.html

神戸市東灘区御影中町3丁目2番1号住 所

10：00 ～２０：００ （当面の間）営業時間

078-330-8000TEL

元旦休 日

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典 （通常特典）

販売価格より5％割引 （除外品あり）

阪神

JAPAN 
DOCTOR'S CARD

ご利用特典
（通常特典）

販売価格より3％割引（除外品あり）神戸・西宮・宝塚・川西・三田阪急

期間限定特典（10月末まで）
南フランス料理レストラン

「ルスード チェサピーク」（3階）
「阪急ハロードッグ」（4階）

グラスワイン１杯サービス

ドッグラン使用
１時間無料

一時お預かり
２時間まで無料

JAPAN DOCTOR'S CARD

※ 営 業 時 間 は 今 後 の 状 況 等 に よ り 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す。

※ 営 業 時 間 は 今 後 の 状 況 等 に よ り 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す。

※各サービスご利用時には、1年以内の予防注射（狂犬病予防接種・
　混合ワクチン接種）の2つの証明書、もしくは有効期限内の
　阪急ハロードッグ会員証をご呈示願います。
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百貨店特集
ＪＤカード 

まだまだ暑い日が続きますが、
秋に向けて、お得にお買い物しませんか？

大丸 神戸店
神戸阪急

宝塚阪急

地域とともに歩みを進めてきた。
神戸を代表する百貨店

神戸スタイルの豊かな暮らしを
お客様とともに

レトロな建物や落ち着いた街並みが印象的な神戸・旧居留
地。「クラシック&モダン」をコンセプトに建てられた大丸神
戸店は、周囲に回廊やガス灯を配し、旧居留地らしい趣が漂
います。
本館周辺には“ブロック30”、“旧居留地38番館”など、約
70ものショップを展開。ヨーロッパを思わせる街並みを散策
しながら、ゆったり買い物が楽しめます。

2020年10月で1周年を迎える神戸三宮の
駅前百貨店。洋菓子の街ならではの神戸の
スイーツをはじめ日本全国の銘菓・銘品が
集うフードフロアを筆頭に、歴史ある港町の
異国情緒あふれる街並みに憩うお客様へ上
質な雰囲気をお届けします。

地域に根ざした
フードスタイルストア
百貨店ならではの“こだわり”“新鮮”食材
や、お惣菜、スイーツを楽しんでいただける
食料品と、おしゃれな雑貨や婦人服、キッチ
ンツールなどが1フロアでお買い上げいただ
ける百貨店です。

URL https://www.daimaru.co.jp/kobe/

10：00 ～ 20：00（地2階～ 8階）
11：00 ～ 21：00（9階・10階レストラン）

不定休

神戸市中央区明石町40番地住 所

営業時間

078-331-8121TEL

休 日

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/kobe/

神戸市中央区小野柄通8-1-8住 所

10：00 ～ 20：00営業時間

078-221-4181（大代表）TEL

不定休休 日

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/
takarazuka/

宝塚市栄町2丁目1番1号住 所

10：00～20：00
（食料品と暮らしのゾーン）
10：30～18：30

（ファッションのゾーン）

営業時間

0797-81-1233TEL

元旦休 日

神戸医師協同組合 営業第一部 営業支援課ライフサービス係

●JDカード（医師協カード）に関するお問い合わせ、
　ご加入申し込み

TEL 078-241-8819   FAX 078-241-0648

「JDカードなび」を
ご活用ください。

スマホや
タブレットからは

こちら

検  索JDカードなび

加盟店検索には

JAPAN 
DOCTOR'S CARD

ご利用特典
（通常特典）

販売価格より3％割引（除外品あり）御影・にしのみや・あまがさき

※大丸松坂屋オンラインショップでのお買い物は割引の対象外となっております。ただし、ご請求
は引き続き医師協からとなります。

西宮阪急
地域の皆様の審美眼にかなう
“西宮上質生活”を提案
2008年11月オープン。居心地の
いい空間の中で、独自に編集した
売場を展開、地域の皆様の豊かな
暮らしに欠かせないコト・モノのご
提案をしております。地域のお客さ
まとのコミュニケーションを大切
に、感謝を込めたおもてなしを心が
けております。

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/nishinomiya/

西宮市高松町14番1号住 所

10：00 ～ 20：00営業時間

0798-62-1381（西宮阪急代表）TEL

不定休休 日

三田阪急
“自然と寄り添う心地よい暮らし”を
提案する地域密着型百貨店
毎日の暮らしを楽しく、豊かに暮らしていた
だくための『日常のおしゃれ・暮らし・ス
イーツ』を１フロアに凝縮。
サイフォンでたてた美味しい本格コーヒーが
楽しめる「サンダカフェ」もご好評いただい
ています。

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/sanda/

三田市駅前町2番1号住 所

10：30 ～ 18：30（当面の間）営業時間

079-569-7500TEL

元旦休 日

川西阪急
毎日を楽しむ
心地よい暮らしを提案するお店
地域のお客様に、毎日を楽しく過ごしていた
だくために、上質で丁寧な日常をファッショ
ン、暮らし、食を通じて提案しています。
心地よい空間でゆっくりとお買い物を楽しん
でいただけます。

URL https://www.hankyu-dept.co.jp/
kawanishi/

川西市栄町26番1号住 所

10：00 ～ 20：00（地階）
10：00 ～ 19：00（1階～4階 当面の間）

営業時間

072-757-1231TEL

元旦休 日

Shopping

あまがさき阪神
身近で便利な、
「食」にこだわったお店
人気のデパ地下グルメや、日常の食をご提
供する「阪神デイリーマート」、フードイベン
ト、スイーツイベントのコーナーなど食に特
化したお店。

URL https://www.hanshin-dept.jp/dept/
d_amagasaki.html

尼崎市潮江1丁目3番1号住 所

10：00 ～ 20：00営業時間

06-6498-9500TEL

元旦休 日

阪神・にしのみや
梅田・阪神のイイトコドリ、
「いただきます」
梅田で人気の美味しいものや、ファッション、
リラクゼーションまで、コンパクトに揃った
使い勝手のよいお店。「アフタヌーンティー・
ティールーム」も要チェック。

URL https://www.hanshin-dept.jp/dept/
d_nishinomiya.html

西宮市田中町1番26号住 所

10：00 ～ 20：00（1階 当面の間）
10：00 ～ 19：00（2階 当面の間）

営業時間

0798-37-1124TEL

元旦休 日

阪神・御影
地域に根ざし、
「食」にこだわったお店
人気のベーカリーや地元・神戸ブランドの洋
菓子に特化した「百貨店ゾーン」に、
高品質食品専門スーパーとして定評ある
「阪急オアシス」を併設しています。
※「阪急オアシス」は特典対象外です。

URL https://www.hanshin-dept/dept/
d_mikage.html

神戸市東灘区御影中町3丁目2番1号住 所

10：00 ～２０：００ （当面の間）営業時間

078-330-8000TEL

元旦休 日

JAPAN DOCTOR'S CARD ご利用特典 （通常特典）

販売価格より5％割引 （除外品あり）

阪神

JAPAN 
DOCTOR'S CARD

ご利用特典
（通常特典）

販売価格より3％割引（除外品あり）神戸・西宮・宝塚・川西・三田阪急

期間限定特典（10月末まで）
南フランス料理レストラン

「ルスード チェサピーク」（3階）
「阪急ハロードッグ」（4階）

グラスワイン１杯サービス

ドッグラン使用
１時間無料

一時お預かり
２時間まで無料

JAPAN DOCTOR'S CARD

※ 営 業 時 間 は 今 後 の 状 況 等 に よ り 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す。

※ 営 業 時 間 は 今 後 の 状 況 等 に よ り 変 更 と な る 場 合 が ご ざ い ま す。

※各サービスご利用時には、1年以内の予防注射（狂犬病予防接種・
　混合ワクチン接種）の2つの証明書、もしくは有効期限内の
　阪急ハロードッグ会員証をご呈示願います。
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●お問い合わせ 神戸医師協同組合　総務部 TEL 078-241-8995

組合からのお知らせ

入
職
者
紹
介

7月より入職いたしました、金村悠太と申し
ます。前職は金融機関で5年間勤めており、
融資の営業担当として日々業務に従事して
おりました。異業種からの転職となります
が、これまでの経験を生かし、神戸医師協
同組合の一員として組合員の皆様のサ
ポートに全力を尽くしていきたいと思って
います。至らぬ点が多いかとは存じますが、
よろしくお願いいたします。

金村 悠太

営業第一部 所属

（かねむら　ゆうた）

このたび7月に神戸医師協同組合に入職い
たしました、岡 正浩と申します。神戸生ま
れ神戸育ちで、地域医療に少しでも貢献で
きることは非常に嬉しく、仕事への励みに
なります。初めてのことも多く不安はあり
ますが、何事にもあきらめず、前向きに努
力してまいりますので、何とぞよろしくお願
いいたします。

岡　正浩

リネン部　所属

（おか　まさひろ）

8月より入職いたしました、隅井駿介と申し
ます。立命館大学出身で、前職は旅行会社
に勤務しておりました。趣味は旅行です。
皆様のおすすめの旅行先をぜひ教えてくだ
さい！ 未経験のことが多く至らぬ点もある
かと存じますが、組合員の皆様により良い
サービスを提供できるよう日々精進いたし
ます。ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願
いいたします。

隅井 駿介

営業第一部　所属

（すみい　しゅんすけ）

動きやすさときちんと感を

兼ね備えたスタイル。

更にグレードアップした

動体裁断の採用により

美しいシルエットと同時に

さらなるストレスフリーを追及しています。

動いている時が最も美しいユニフォーム

”4DIMENSION MOTION CUTTINGSYSTEM ®” withLIEN®

ユニフォーム

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　リネン部 TEL 078-936-3535

7月度　理事会
　2020年7月30日（木）午後2時より同3時15分まで神戸医師協同組合本部ホールにおいて理事18名中16名、監事4名
中3名が出席して理事会を開催しました。

■ 報告事項
　１）組合員加入状況報告
　２）常務会承認事項報告
　３）２０１９年度優秀職員表彰報告
　４）職員入退職者状況報告
　５）概算損益報告
　６）月間資金繰り報告

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について
　 ２）新規賛助会員加入について
　 ３）2021年休業日（案）について

■ 協議事項
　１）（総　務）神医協興産株式会社

ボイラー給水管盛替え工事について
　２）（総　務）就業規則変更について
　３）（事務局）出資証券廃止について

6月度　理事会
　2020年6月25日（木）午後2時より同3時まで神戸医師協同組合本部ホールにおいて理事18名中16名、監事4名全員が
出席して理事会を開催しました。

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について　 　　　　　
　 ２）新規賛助会員加入について　

■ 報告事項
１）組合員加入状況報告
２）職員入退職者状況報告
３）概算損益報告
４）月間資金繰り報告

　 3）（総　務）2020年7月以降の行事予定 および
　　　　　　   2021年の総代会日程等について

■ 協議事項
　１）（総　務）モバイルパソコン追加購入について
　２）（営業一）兵庫西事業所　車両買い換えについて
　３）（営業一）新規業者との取引の可否について
　４）（営業一）新規業者との取引の可否について
　５）（営業一）レンタルテレビ　修理と追加購入について

　６）（リネン）プレックス社製シーツ投入機、たたみ機の修理について
　７）（リネン）モルトンパット購入について
　８）（リネン）連洗(CS-50)、乾燥機、トンネルフィニッシャー修理につ

いて
　９）（リネン）洗濯排水リサイクル設備修理について

新規組合員加入（2020年5月22日～ 2020年7月30日）

服部　晴起（東灘区）
大野　顕子（兵庫区）
渡辺　一弘（尼崎市）
岡本　直之（尼崎市）

村上憲一郎（伊丹市）
頭司　隆史（宝塚市）
美馬　　弘（西宮市）
矢野千賀子（芦屋市）

今井　敏夫（明石市）
濱名　伸也（明石市）
森下　智行（加東市）
天野　和彦（加古川市）

松山　修也（姫路市）
星野　　力（宍粟市）
髙島　康治（淡路市）
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●お問い合わせ 神戸医師協同組合　総務部 TEL 078-241-8995

組合からのお知らせ

入
職
者
紹
介

7月より入職いたしました、金村悠太と申し
ます。前職は金融機関で5年間勤めており、
融資の営業担当として日々業務に従事して
おりました。異業種からの転職となります
が、これまでの経験を生かし、神戸医師協
同組合の一員として組合員の皆様のサ
ポートに全力を尽くしていきたいと思って
います。至らぬ点が多いかとは存じますが、
よろしくお願いいたします。

金村 悠太

営業第一部 所属

（かねむら　ゆうた）

このたび7月に神戸医師協同組合に入職い
たしました、岡 正浩と申します。神戸生ま
れ神戸育ちで、地域医療に少しでも貢献で
きることは非常に嬉しく、仕事への励みに
なります。初めてのことも多く不安はあり
ますが、何事にもあきらめず、前向きに努
力してまいりますので、何とぞよろしくお願
いいたします。

岡　正浩

リネン部　所属

（おか　まさひろ）

8月より入職いたしました、隅井駿介と申し
ます。立命館大学出身で、前職は旅行会社
に勤務しておりました。趣味は旅行です。
皆様のおすすめの旅行先をぜひ教えてくだ
さい！ 未経験のことが多く至らぬ点もある
かと存じますが、組合員の皆様により良い
サービスを提供できるよう日々精進いたし
ます。ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願
いいたします。

隅井 駿介

営業第一部　所属

（すみい　しゅんすけ）

動きやすさときちんと感を

兼ね備えたスタイル。

更にグレードアップした

動体裁断の採用により

美しいシルエットと同時に

さらなるストレスフリーを追及しています。

動いている時が最も美しいユニフォーム

”4DIMENSION MOTION CUTTINGSYSTEM ®” withLIEN®

ユニフォーム

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　リネン部 TEL 078-936-3535

7月度　理事会
　2020年7月30日（木）午後2時より同3時15分まで神戸医師協同組合本部ホールにおいて理事18名中16名、監事4名
中3名が出席して理事会を開催しました。

■ 報告事項
　１）組合員加入状況報告
　２）常務会承認事項報告
　３）２０１９年度優秀職員表彰報告
　４）職員入退職者状況報告
　５）概算損益報告
　６）月間資金繰り報告

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について
　 ２）新規賛助会員加入について
　 ３）2021年休業日（案）について

■ 協議事項
　１）（総　務）神医協興産株式会社

ボイラー給水管盛替え工事について
　２）（総　務）就業規則変更について
　３）（事務局）出資証券廃止について

6月度　理事会
　2020年6月25日（木）午後2時より同3時まで神戸医師協同組合本部ホールにおいて理事18名中16名、監事4名全員が
出席して理事会を開催しました。

■ 定例協議事項
　 １）新規組合員加入について　 　　　　　
　 ２）新規賛助会員加入について　

■ 報告事項
１）組合員加入状況報告
２）職員入退職者状況報告
３）概算損益報告
４）月間資金繰り報告

　 3）（総　務）2020年7月以降の行事予定 および
　　　　　　   2021年の総代会日程等について

■ 協議事項
　１）（総　務）モバイルパソコン追加購入について
　２）（営業一）兵庫西事業所　車両買い換えについて
　３）（営業一）新規業者との取引の可否について
　４）（営業一）新規業者との取引の可否について
　５）（営業一）レンタルテレビ　修理と追加購入について

　６）（リネン）プレックス社製シーツ投入機、たたみ機の修理について
　７）（リネン）モルトンパット購入について
　８）（リネン）連洗(CS-50)、乾燥機、トンネルフィニッシャー修理につ

いて
　９）（リネン）洗濯排水リサイクル設備修理について

新規組合員加入（2020年5月22日～ 2020年7月30日）

服部　晴起（東灘区）
大野　顕子（兵庫区）
渡辺　一弘（尼崎市）
岡本　直之（尼崎市）

村上憲一郎（伊丹市）
頭司　隆史（宝塚市）
美馬　　弘（西宮市）
矢野千賀子（芦屋市）

今井　敏夫（明石市）
濱名　伸也（明石市）
森下　智行（加東市）
天野　和彦（加古川市）

松山　修也（姫路市）
星野　　力（宍粟市）
髙島　康治（淡路市）
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2019/20シーズン流行総括 2020/21シーズン
インフルエンザHAワクチン製造株

　2019/20シーズンは、当初（9月）、沖縄県をはじめ、いくつかの都道府県において、
例年の同時期と比較するとA（H1N1）pdm09の大きな流行が確認されました。その
後一旦落ち着きましたが、2019年第45週（2019年11月4日～11月10日）に全国の
定点当たり報告数が1.03となり、全国的な流行開始の目安である1.00を上回りまし
た。これは2009年のパンデミック以降では最も早い流行期入りとなりました。2019年
第52週（2019年12月23日～12月29日）に定点当たりの報告数は23.24となりピー
クを迎え、その後減少しました。流行の規模としては過去5シーズンと比較して最も小
さいシーズンで、2019年第36週（2019年9月2日～9月8日）以降2020年第14週

（2020年3月30日～4月5日）までの累計推計受診患者数は728.5万人となりました。
流行したウイルスは、シーズン当初からA（H1H1）pdm09が主流で、2020年第7週ま
でにA（H1H1）pdm09が約93％、A（H3N2）が約3％、B/ビクトリア系統が約4％で、亜
型・系統の割合は国や地域によって様々でしたが、B/山形系統の流行は小規模でした。
国立感染症研究所HPインフルエンザウイルス分離検出状況
https://www.niid.go.jp/niid/ja/iasr-inf.html
厚生労働省HP：第5回厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会研究開発及び生産流通部会季節性インフ
ルエンザワクチンの製造株を検討する小委員会

　国内のインフルエンザHAワクチン製造株は、
WHO（世界保健機関）の推奨株を参考に、国
内外のインフルエンザ流行状況や、流行してい
るウイルスの遺伝子解析結果等を基に、国立感
染症研究所が製造候補株を選定し、厚生科学審
議会季節性インフルエンザワクチンの製造株を
検討する小委員会において決定されました。そ
の結果2020/21シーズンのインフルエンザ
HAワクチン製造株（下図）は、昨シーズンから
A/H1亜型、A/H3亜型、およびB型（ビクトリ
ア系統）の3株が変更となりました。

●お問い合わせ 神戸医師協同組合　営業第一部  仕入管理課 TEL 078-241-8990

2020/21シーズン
インフルエンザHAワクチン製造株

B 型株

A 型株 A／広東・茂南／SWL1536／
2019（CNIC－1909）（H1N1）
A／香港／2671／
2019（NIB－121）（H3N2）

B／プーケット／3073／
2013（山形系統）
B／ビクトリア／705／
2018（BVR－11）（ビクトリア系統）

（厚生労働省健康局長 令和2年4月24日付 
　　　　　　　　　健発0424第2号を一部引用）

2020/21シーズン インフルエンザHAワクチン

【新発売のご案内】新型コロナウイルス抗原迅速診断キット
医療サポートライフサービス

デンカ株式会社様よりご寄稿いただきました。

山形系統

ビクトリア系統

系統不明

定点報告数

検出報告数 定点当たり報告数
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保　険

●お問い合わせ 代理店・扱者　神戸医師協同組合 営業第二部 保険課 TEL 078-241-8992

使用期限：2021/08/19
承認番号：B20-200263

この特約は普通保険約款で保険金をお支払いできな
い事由として定めている疾病や自殺行為等による補
償対象者の身体障害について、労災認定がなされた
場合に限り、事業者が補償金や費用などを支払うこと
によって被る損害を補償する特約です。
医療従事者が業務従事中に感染症等に罹患した際は
労災認定がなされる可能性があるため、「労災認定身
体障害追加補償特約」のセットをオススメします！

労災保険等の給付が決定された場合に限り、普通保険約款で保険金支払の対象とな
らない事由として定めている下記の補償対象者が被った身体障害によって生じた損
害に対して、保険金をお支払いします。（※）

経営するクリニックにて新型コロナウイルス患者の診療を行っていたところ、ク
リニックに勤務する医療従事者や事務員が新型コロナウイルスに罹患。業務中
に新型コロナウイルスに罹患したということで労災認定がなされた。

（※）この特約は、労災保険等の給付が決定された場合をお支払いの条件としているため、役員等については、
　　 政府労災保険の特別加入者のみ補償対象となります。

【出典】厚生労働省　平成29年度「過労死等の労災補償状況（脳・心臓疾患と精神障害の労災補償状況）」

（注1）ただし、身体障害が業務に起因して発生した症状の場合は普通保険約款にて補償の対象となります。
（注2）疲労の蓄積もしくは老化によるもの、ストレス性胃炎等の精神的ストレスを原因とするもの、
　　　かぜ症候群をいいます。

この特約で補償の対象となる保険金は、下記の通りです。

三井住友海上火災保険株式会社

神
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員
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）
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ク
ス
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J

補償対象者の疾病補償の充実を！！
「労災認定身体障害追加補償特約」

保険金をお支払いする場合

オススメのPoint

お支払いする保険金

補償対象者の故意または重大な過失によって、その補償対象者
本人が被った身体障害2

補償対象者の自殺行為によって、その補償対象者本人が被った
身体障害3

補償対象者の脳疾患、疾病（職業性疾病等を除きます。）または
心神喪失による補償対象者本人の身体障害（注1）1

「職業性疾病等」のうち、職業性疾病以外による補償対象者本人
の身体障害（注2）4

事　案

「脳疾患・心疾患（過労死等）」の政府労災保険申請件数は約800件/年！
「精神障害（うつ病等）」の政府労災保険申請件数は年々増加傾向です。

CHECK

脳疾患・心疾患にかかる労災請求・決定件数の推移
（件）

（年度）

1,000
900
800
700
600
500
400
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精神障害にかかる労災請求・決定件数の推移（件）

（年度）

1,000
1,200
1,400
1,600
1,800

800
600
400
200
0

H25 H26 H27 H28 H29

請 求 件 数 政府労災保険の請求がなされた件数

支給決定件数 決定件数のうち業務上として認定された件数

①死亡補償保険金

③入院補償保険金

⑤通院補償保険金

⑦医療費用補償保険金

②後遺障害補償保険金

④手術補償保険金

⑥事業者費用補償保険金

⑧入院時一時補償保険金

⑨退院時一時補償保険金 ⑩長期療養補償保険金

　休業補償保険金11

ご注意
補償対象者の身体障害が労災認定された疾病等の場合、保険期間終了の日より3年経過後に補償対象者
またはその遺族より被保険者に対してなされた補償金の請求については、保険金はお支払いしません。
このチラシは「ビジネスJネクスト（業務災害補償保険）」の「労災認定身体障害追加補償特約」の概要を説
明したものです。詳細はパンフレットをご覧ください。

●

●

神戸支店
神戸法人営業課

〒651-0171　神戸市中央区栄町通1-1-18　三井住友海上神戸ビル8階
TEL：078-331-8502　FAX：078-331-5027

『
ビ
ジ
ネ
ス
　ネ
ク
ス
ト
』は
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償
保
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金
も
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！
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の
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細
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、
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ン
フ
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ご
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認
く
だ
さ
い
。

○○総合病院

J

引受保険会社：
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保　険

●お問い合わせ 代理店・扱者　神戸医師協同組合 営業第二部 保険課 TEL 078-241-8992

使用期限：2021/08/19
承認番号：B20-200263

この特約は普通保険約款で保険金をお支払いできな
い事由として定めている疾病や自殺行為等による補
償対象者の身体障害について、労災認定がなされた
場合に限り、事業者が補償金や費用などを支払うこと
によって被る損害を補償する特約です。
医療従事者が業務従事中に感染症等に罹患した際は
労災認定がなされる可能性があるため、「労災認定身
体障害追加補償特約」のセットをオススメします！

労災保険等の給付が決定された場合に限り、普通保険約款で保険金支払の対象とな
らない事由として定めている下記の補償対象者が被った身体障害によって生じた損
害に対して、保険金をお支払いします。（※）

経営するクリニックにて新型コロナウイルス患者の診療を行っていたところ、ク
リニックに勤務する医療従事者や事務員が新型コロナウイルスに罹患。業務中
に新型コロナウイルスに罹患したということで労災認定がなされた。

（※）この特約は、労災保険等の給付が決定された場合をお支払いの条件としているため、役員等については、
　　 政府労災保険の特別加入者のみ補償対象となります。

【出典】厚生労働省　平成29年度「過労死等の労災補償状況（脳・心臓疾患と精神障害の労災補償状況）」

（注1）ただし、身体障害が業務に起因して発生した症状の場合は普通保険約款にて補償の対象となります。
（注2）疲労の蓄積もしくは老化によるもの、ストレス性胃炎等の精神的ストレスを原因とするもの、
　　　かぜ症候群をいいます。

この特約で補償の対象となる保険金は、下記の通りです。
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お支払いする保険金

補償対象者の故意または重大な過失によって、その補償対象者
本人が被った身体障害2

補償対象者の自殺行為によって、その補償対象者本人が被った
身体障害3

補償対象者の脳疾患、疾病（職業性疾病等を除きます。）または
心神喪失による補償対象者本人の身体障害（注1）1

「職業性疾病等」のうち、職業性疾病以外による補償対象者本人
の身体障害（注2）4

事　案

「脳疾患・心疾患（過労死等）」の政府労災保険申請件数は約800件/年！
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金
も
お
支
払
い
の

対
象
で
す
！

そ
れ
ぞ
れ
の
補
償
保
険
金
の
詳
細
は
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○○総合病院

J

引受保険会社：
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医療施設色彩コンサルティング

愛川 静香（あいかわしずか）
株式会社BloomColorStudio
代表取締役
カラーコンサルタント・インテリア
コーディネーター・スタッフ教育ト
レーナー

　シリーズ4回目では看板の色の考え方をお話しいたしまし
た。シリーズ5回目はストレスの無い案内標識についてお話
しします。

　　　駐車場でも普通になった色別案内

　皆さまも一度は使用したことがある、ショッピングモール
や大型施設での駐車場。駐車した階を忘れて自分の車を探
した経験はございませんか？
　今では普通になった色別階層分け表示。動物や花などの
モチーフとともに色分けされていることもありますね。「数
字+色」「動物+色」「花+色」などのように、情報を数個同
時に示すことで、人の認知が格段に上がります。
　このように色を定量的に扱う学問を色彩工学と呼びます
が、もちろん世界でも同じです。ただ、この案内への考えは
日本と世界では少し違い、日本はとても日本らしく、自分の
現在地が分かる、早めに情報が分かる、親しみやすさの演
出等、使用者への配慮が素晴らしいのです。一方、世界は
デザイン性、機能性に重きを置くため、日本ほどの親切さは
無く、ギャップを感じることも多いと思われます。

　　　病院のサインも近年進化している

　弊社がコンサルティングを始めたころは、まだサインに対
して重要視されていませんでした。ただ入院施設がある病
院の看護師さんたちは、トイレの場所がわからず失禁する
患者さんや、トイレの後で部屋に戻れない患者さんの対応
に追われていた事実はありました。
　今では駐車場のように、エレベーター前や、ナースステー
ションにその階のテーマカラーサインを設置し、フロアのサ
インは全てその色で統一することが基本となっていますね。
　サインで大事な点は
１．自身の今の場所が分かること。
２．行先が何度も繰り返し出てくるよう、繰り返しのアナウン

スを設置すること。
３．「数字+色」「絵+色」「数字+色+音声」というように2つ

以上の情報を付けること。
４．どんな方にも見えやすい高さ、色、形の設置。ユニバー

サルデザインを意識すること。
などが挙げられます。皆さまの施設はいかがですか？ 車い
すの方の目線に案内看板の位置は高くないか？ 等、一度確
認してみてくださいね。

　　　ユニバーサルデザインとは

　元のデザインの改造や特別な設計を必要とせずに、年齢、
性別、能力、状況の違いに関わらず、最初からすべての人々
にとって利用しやすく設計されたデザインのことです。その
デザインの中には色も大きく関わってきます。色覚特性の
方、海外の方、高齢者にも認知できる色であることがユニ
バーサルカラーと呼ばれます。

　　　組み合わせで注意が必要な色

　ユニバーサルカラーの中でも組み合わせで注意すべき色
があります。
色覚特性によって区別しづらい色は
・赤と緑 ・オレンジと黄緑 ・オレンジと黄色 ・青と紫 ・ピン
クとグレイと白 ・緑とグレイと白 ・緑とグレイと黒 ・ピンク
と水色 ・緑と茶色 ・赤と黒
高齢者が区別しづらい色は
・青と黒 ・白と黄色
となっています。病院ではあまり使わない色もありますが、
ポスター等の際は気を付けてくださいね。

　　　衛生管理にも色で工夫

　今回のコロナウイルス感染防止対策でも重要視されたよ
うに、スペース分けを色分けで行うということも衛生管理の
方法に使われています。ほかにも、汚物を扱うスペースのク
ロスや床材に特定の色を付けることにより、処理する方のミ
スが減るリスクヘッジになりますし、消毒済みの物、未消毒
の物の入れ物も、色分けをすることにより混じるリスクが減
ります。
　しかし、これらの場合も、多くが字のみで分けられており、
分かりづらいことが多い印象があります。字だけではなく、
白とグレー、といった具合に入れ物の色分けを同時に行い、
情報を2つ以上にするよう注意しておくとよいと思います。

親
族
経
営
の

良
い
点・悪
い
点（
後
編
）

下
山
　  

学 

（
し
も
や
ま
　ま
な
ぶ
）

兵
庫
県
生
ま
れ
。人
事
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
で
、中

小
病
院
、医
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
担
当
。人
事
労
務
の
実

務
を
経
験
し
、株
式
会
社 

経
営
人
事
教
育
シ
ス
テ
ム
代

表
取
締
役
と
し
て
、総
合
的
な
経
営
人
事
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
を
行
う
。な
か
で
も
労
力
を
伴
う
採
用
や
研

修
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
っ
た〝
人
事
の
力
仕
事
〞が

得
意
。経
営
に
し
っ
か
り
加
わ
り
な
が
ら
、経
営
の
プ
ロ

と
い
う
第
三
者
の
目
を
持
つ〝
院
外
の
人
事
部
長
〞と

し
て
、人
事
経
営
の
幅
広
い
問
題
を
解
決
に
導
く
。
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　前
回
に
続
い
て
、親
族
経
営
の
パ
タ
ー
ン
を

お
話
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

院
長
夫
人
に
ど
こ
ま
で
任
せ
ら
れ
る
の
か

　よ
く
あ
る
パ
タ
ー
ン
だ
と
思
い
ま
す
。院
長

夫
人
が
医
療
事
務
を
こ
な
し
な
が
ら
、事
務
長

的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
ケ
ー
ス
で
す
。

　院
長
は
臨
床
に
は
熱
心
で
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ

の
調
整
や
経
理
は
苦
手
だ
っ
た
た
め
、奥
さ
ん
が

一
手
に
担
っ
て
い
ま
し
た
。結
果
と
し
て
、ス

タ
ッ
フ
の
評
価
は
奥
さ
ん
の
見
解
に
頼
る
こ
と
と

な
り
、女
性
同
士
の
厳
し
い
人
物
評
価
も
あ
い

ま
っ
て
、ス
タ
ッ
フ
が
か
な
り
委
縮
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　し
か
し
、こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、あ
る
意

味
で
は
組
織
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
の
で
、大
き

な
ト
ラ
ブ
ル
で
も
な
い
限
り
問
題
は
起
こ
り
ま

せ
ん
。逆
に
言
う
と
、ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
創
意
工

夫
も
出
て
こ
な
い
た
め
、ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と

き
組
織
と
し
て
問
題
解
決
に
あ
た
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、非
常
勤
の
先
生
の
退
職

で
医
療
売
上
が
大
き
く
落
ち
込
ん
だ
時
も
、

診
療
報
酬
改
定
の
影
響
を
受
け
た
時
も
、奥
さ

ん
が
一
人
で
キ
リ
キ
リ
す
る
状
況
が
続
き
、い

き
な
り
ス
タ
ッ
フ
の
残
業
代
カ
ッ
ト
と
い
う
荒
療

治
に
出
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。こ
れ
は
、ス
タ
ッ

フ
の
連
続
退
職
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　院
長
は
さ
す
が
に
ま
ず
い
と
考
え
、顧
問
税

理
士
や
社
労
士
と
相
談
の
上
、奥
さ
ん
に
は
一

旦
給
与
計
算
等
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
引
っ
込
ん
で

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。奧
さ
ん
自
身
も
、慣

れ
な
い
事
務
長
の
仕
事
か
ら
身
を
引
い
て
、状

況
を
客
観
的
に
眺
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。い
く
ら
奥
さ
ん
が
信
用
で
き
る
と
い
っ
て

も
、キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
以
上
の
業
務
を
依
頼
す
る
の

は
無
理
が
あ
り
ま
す
。こ
の
ケ
ー
ス
な
ど
は
、そ

の
し
わ
寄
せ
が
ス
タ
ッ
フ
に
い
く
と
い
う
不
本
意

な
形
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

親
族
経
営
が
上
手
く
い
く
秘
訣
は

　親
族
が
経
営
に
関
わ
る
こ
と
で
、非
常
に
円

滑
に
運
営
さ
れ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま

す
。た
と
え
ば
、元
看
護
師
の
奥
さ
ん
が
、普

段
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
顔
を
出
さ
な
い
の
で
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
不
足
に
な
る
と
ヘ
ル
プ
に
入
り
、か
つ

そ
こ
で
ス
タ
ッ
フ
の
話
を
よ
く
聞
き
、院
長
に

伝
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、女
性
院
長
の
ご
主
人
が
、自
営
業

を
し
な
が
ら
事
務
長
を
兼
務
し
、院
長
が
苦
手

な
経
理
や
業
者
の
交
渉
の
み
を
引
き
受
け
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
親
族
経
営
の
成
功
例
を
見
て
い

ま
す
と
、前
回
お
話
し
を
し
た
ミ
ス
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
例
と
同
じ
ポ
イ
ン
ト
が
見
え
て

き
ま
す
。す
な
わ
ち
、『
き
ち
ん
と
業
務
分
担
を

整
理
し
、頼
む
人
物
の
ス
キ
ル
や
意
欲
を
評
価

し
て
、仕
事
と
対
価
の
割
り
切
っ
た
関
係
』を

作
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。親
族
ゆ
え
の
甘

え
は
、業
務
の
範
囲
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

あ
い
ま
い
に
し
、良
い
結
果
を
生
ま
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

親族経営のメリット・デメリット

メリット

親族は基本裏切らないため、お金の
管理を任せやすい。
事情を理解しており、急な対応に無
理が言いやすい。
愚痴や不満が他のスタッフに漏れに
くく、率直な話がしやすい。
日々顔を合わせるため、意思決定が
迅速。

デメリット

親族であるがゆえに、もめ始めると
収拾がつかない。
他のスタッフが疎外感を感じ、モチ
ベーションを下げることがある。
お金のやり取りがルーズになり、か
えってコスト高になる場合がある。
親族が経営者のようになって、独善
的な指導をすることがある。
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医療施設色彩コンサルティング
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株式会社BloomColorStudio
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　シリーズ4回目では看板の色の考え方をお話しいたしまし
た。シリーズ5回目はストレスの無い案内標識についてお話
しします。

　　　駐車場でも普通になった色別案内

　皆さまも一度は使用したことがある、ショッピングモール
や大型施設での駐車場。駐車した階を忘れて自分の車を探
した経験はございませんか？
　今では普通になった色別階層分け表示。動物や花などの
モチーフとともに色分けされていることもありますね。「数
字+色」「動物+色」「花+色」などのように、情報を数個同
時に示すことで、人の認知が格段に上がります。
　このように色を定量的に扱う学問を色彩工学と呼びます
が、もちろん世界でも同じです。ただ、この案内への考えは
日本と世界では少し違い、日本はとても日本らしく、自分の
現在地が分かる、早めに情報が分かる、親しみやすさの演
出等、使用者への配慮が素晴らしいのです。一方、世界は
デザイン性、機能性に重きを置くため、日本ほどの親切さは
無く、ギャップを感じることも多いと思われます。

　　　病院のサインも近年進化している

　弊社がコンサルティングを始めたころは、まだサインに対
して重要視されていませんでした。ただ入院施設がある病
院の看護師さんたちは、トイレの場所がわからず失禁する
患者さんや、トイレの後で部屋に戻れない患者さんの対応
に追われていた事実はありました。
　今では駐車場のように、エレベーター前や、ナースステー
ションにその階のテーマカラーサインを設置し、フロアのサ
インは全てその色で統一することが基本となっていますね。
　サインで大事な点は
１．自身の今の場所が分かること。
２．行先が何度も繰り返し出てくるよう、繰り返しのアナウン

スを設置すること。
３．「数字+色」「絵+色」「数字+色+音声」というように2つ

以上の情報を付けること。
４．どんな方にも見えやすい高さ、色、形の設置。ユニバー

サルデザインを意識すること。
などが挙げられます。皆さまの施設はいかがですか？ 車い
すの方の目線に案内看板の位置は高くないか？ 等、一度確
認してみてくださいね。

　　　ユニバーサルデザインとは

　元のデザインの改造や特別な設計を必要とせずに、年齢、
性別、能力、状況の違いに関わらず、最初からすべての人々
にとって利用しやすく設計されたデザインのことです。その
デザインの中には色も大きく関わってきます。色覚特性の
方、海外の方、高齢者にも認知できる色であることがユニ
バーサルカラーと呼ばれます。

　　　組み合わせで注意が必要な色

　ユニバーサルカラーの中でも組み合わせで注意すべき色
があります。
色覚特性によって区別しづらい色は
・赤と緑 ・オレンジと黄緑 ・オレンジと黄色 ・青と紫 ・ピン
クとグレイと白 ・緑とグレイと白 ・緑とグレイと黒 ・ピンク
と水色 ・緑と茶色 ・赤と黒
高齢者が区別しづらい色は
・青と黒 ・白と黄色
となっています。病院ではあまり使わない色もありますが、
ポスター等の際は気を付けてくださいね。

　　　衛生管理にも色で工夫

　今回のコロナウイルス感染防止対策でも重要視されたよ
うに、スペース分けを色分けで行うということも衛生管理の
方法に使われています。ほかにも、汚物を扱うスペースのク
ロスや床材に特定の色を付けることにより、処理する方のミ
スが減るリスクヘッジになりますし、消毒済みの物、未消毒
の物の入れ物も、色分けをすることにより混じるリスクが減
ります。
　しかし、これらの場合も、多くが字のみで分けられており、
分かりづらいことが多い印象があります。字だけではなく、
白とグレー、といった具合に入れ物の色分けを同時に行い、
情報を2つ以上にするよう注意しておくとよいと思います。
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勤
の
先
生
の
退
職

で
医
療
売
上
が
大
き
く
落
ち
込
ん
だ
時
も
、

診
療
報
酬
改
定
の
影
響
を
受
け
た
時
も
、奥
さ

ん
が
一
人
で
キ
リ
キ
リ
す
る
状
況
が
続
き
、い

き
な
り
ス
タ
ッ
フ
の
残
業
代
カ
ッ
ト
と
い
う
荒
療

治
に
出
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。こ
れ
は
、ス
タ
ッ

フ
の
連
続
退
職
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　院
長
は
さ
す
が
に
ま
ず
い
と
考
え
、顧
問
税

理
士
や
社
労
士
と
相
談
の
上
、奥
さ
ん
に
は
一

旦
給
与
計
算
等
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
引
っ
込
ん
で

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。奧
さ
ん
自
身
も
、慣

れ
な
い
事
務
長
の
仕
事
か
ら
身
を
引
い
て
、状

況
を
客
観
的
に
眺
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。い
く
ら
奥
さ
ん
が
信
用
で
き
る
と
い
っ
て

も
、キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
以
上
の
業
務
を
依
頼
す
る
の

は
無
理
が
あ
り
ま
す
。こ
の
ケ
ー
ス
な
ど
は
、そ

の
し
わ
寄
せ
が
ス
タ
ッ
フ
に
い
く
と
い
う
不
本
意

な
形
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

親
族
経
営
が
上
手
く
い
く
秘
訣
は

　親
族
が
経
営
に
関
わ
る
こ
と
で
、非
常
に
円

滑
に
運
営
さ
れ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま

す
。た
と
え
ば
、元
看
護
師
の
奥
さ
ん
が
、普

段
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
顔
を
出
さ
な
い
の
で
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
不
足
に
な
る
と
ヘ
ル
プ
に
入
り
、か
つ

そ
こ
で
ス
タ
ッ
フ
の
話
を
よ
く
聞
き
、院
長
に

伝
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、女
性
院
長
の
ご
主
人
が
、自
営
業

を
し
な
が
ら
事
務
長
を
兼
務
し
、院
長
が
苦
手

な
経
理
や
業
者
の
交
渉
の
み
を
引
き
受
け
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
親
族
経
営
の
成
功
例
を
見
て
い

ま
す
と
、前
回
お
話
し
を
し
た
ミ
ス
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
例
と
同
じ
ポ
イ
ン
ト
が
見
え
て

き
ま
す
。す
な
わ
ち
、『
き
ち
ん
と
業
務
分
担
を

整
理
し
、頼
む
人
物
の
ス
キ
ル
や
意
欲
を
評
価

し
て
、仕
事
と
対
価
の
割
り
切
っ
た
関
係
』を

作
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。親
族
ゆ
え
の
甘

え
は
、業
務
の
範
囲
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

あ
い
ま
い
に
し
、良
い
結
果
を
生
ま
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

親族経営のメリット・デメリット

メリット

親族は基本裏切らないため、お金の
管理を任せやすい。
事情を理解しており、急な対応に無
理が言いやすい。
愚痴や不満が他のスタッフに漏れに
くく、率直な話がしやすい。
日々顔を合わせるため、意思決定が
迅速。

デメリット

親族であるがゆえに、もめ始めると
収拾がつかない。
他のスタッフが疎外感を感じ、モチ
ベーションを下げることがある。
お金のやり取りがルーズになり、か
えってコスト高になる場合がある。
親族が経営者のようになって、独善
的な指導をすることがある。
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１. 融資名 「新型コロナウイルス感染症対応資金」 （兵庫県制度融資）

２. 申込期間 令和２年５月１日～令和２年１２月３１日

３. 融資条件 ① 金 額 ： ４,０００万円 以内

② 期 間 ： １０年 以内 （据置５年以内）

③ 利 率 ： 当初３年間　 ０％ （兵庫県が利子補給）

４年目以降 ０．７０％

④ 担 保 ： 兵庫県信用保証協会保証 （保証料減免）

４. 融資対象者 新型コロナウイルス感染症の流行により影響を受けている県内の

中小事業者（医療機関）で市町村長の要件認定（注）を取得したもの

（詳細は別途ご照会ください）

　（注） 要件例 ： 売上高が前年同月比　15％以上減少　など

５. 借入手続 本制度融資のご利用をご希望の場合は、当組合にご相談ください。

① 市区町村への認定申請

② 保証協会への保証申込

など、当組合が窓口となって、代理して行い迅速に手続きを進めます。

※ ご融資の申し込みに際しましては、所定の審査をさせていただきます。

結果によりご要望に沿えない場合もありますので予めご了承ください。

◆西 宮 支 店 ℡ ： 0798-36-1010

医療関係者の皆様におかれましては、新型コロナウイルス感染拡大の防止のために

◆尼 崎 支 店 ℡ ： 06-6426-6288

◆姫 路 支 店 ℡ ： 079-282-0177

【ご相談窓口】 平　日 　：　9：00～17：00

◆本店営業部 ℡ ： 078-241-5201

 「新型コロナウイルス感染症対応資金」のご案内

当組合では、新型コロナウイルスの感染拡大により資金繰りに影響を受けておられる

先生方向けの、 「実質無利息の兵庫県制度融資」 のお取り扱いを致します。

以下、その概略をご紹介いたしますので、お気軽にご相談ください。

なお、この制度融資以外でもそれぞれのご事情に応じ、ご融資のご相談に応じさせて

頂きますので、お気軽に窓口までご相談くださいますようお願い申し上げます。

多大なるご尽力をいただき、心から敬意を表するとともに感謝を申し上げます。

（令和2年6月22日現在）

兵庫県医療信用組合
先生方の か か り つ け Ｂ Ａ Ｎ Ｋ
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